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NORMAS DE COMPETICION TEMPORADA 2009 / 2010

» PRIMERA JORNADA DE CROSS (7 de NOVIEMBRE de 2009).

* La competicion desde la categoria INFANTIL a JUNIOR sera INDIVIDUAL en el
formato habitual para este tipo de competiciones, con su correspondiente premiacion.
Las carreras y clasificaciones se realizaran separadas por sexos.

= (Cada atleta debera aportar la ficha de participacion individual (ANEXO N° 1), todos
los participantes correran con esta ficha en la mano, entregandola en Meta al finalizar la
carrera a los jueces de llegada.

= La competicion para las categorias BENJAMIN y ALEVIN se disputara por EQUIPOS
DE CUATRO RELEVISTAS donde cada componente realizard el recorrido previsto
para su categoria. La participacion sera mixta.

Los equipos estaran integrados tanto por participantes de la misma entidad, como de
entidades diferentes. En el caso de que alguna de ellas no retina los participantes
necesarios la organizacion tratard de agrupar a todos aquellos que lo deseen 20 minutos
antes del comienzo de laprueba. = Una vez agrupados la organizacion tomard las
medidas oportunas para que todos puedan participar.

Cada equipo tendra que rellenar la ficha de participacion colectiva (ANEXO N° 1)
reflejando el nombre de todos los corredores en orden de intervencion. La ficha la portara
el primer relevista a modo de testigo hasta que llegue al ultimo corredor que la entregara
en linea de meta. Se habilitard una zona de cambio donde se situaran los relevistas en el
orden de su participacion y siguiendo las instrucciones de los jueces auxiliares se
procederd a la entrega de la ficha entre los corredores.

= Al concluir cada una de las carreras se realizard la premiacioén correspondiente de las
competiciones INDIVIDUALES a los tres primeros infantiles, cadetes y juveniles, y de
las carreras POR RELEVOS benjamin, alevin e infantil a los SEIS primeros equipos
clasificados de cada categoria(si se realizan dos series se repartirdn las medallas a los 3
primeros equipos de cada una). A todos se les llamara a los 15 minutos de concluir cada
carrera, momento en el que se procedera a las entrega de premios.

= El HORARIO aproximado para esta competicion es el siguiente:

HORA CATEGORIA - SEXO DISTANCIA CIRCUITO

10h.00° Juv —Jun y Cadete Masculino 4.000 m. 5 Vueltas al circuito B
10h.25’ Juv—Jun y Cadete Femenino 2.400 m. 3 Vueltas al circuito B
10h.45° Infantil Masculino 2.100 m. 1 Vuelta al A + 2Vueltas al B
11h.00° Infantil Femenino 1.800 m. 2Vueltas al A + 1 Vuelta al B
11h.15> Alevin Mixto 4x 500 m. 1 Vuelta al A (por atleta)
11h.35> Benjamin Mixto 4x 500 m. 1 Vuelta al A (por atleta)
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