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CAMPEONATO PROVINCIAL ABS P.C. 

FECHA: 30 de ENERO de 2010 
LUGAR: ALICANTE 

ORGANIZA: C.A. SAN VICENT Y C.A. SANT JOAN 
 
Participantes: La competición se desarrollará en categoría absoluta, pudiendo 
participar, fuera de concurso, atletas de categoría cadete en adelante sólo en 
las pruebas que estén autorizadas para sus respectivas categorías y con licencia 
federada en vigor. 
 

Las vallas se variarán en altura, según la categoría a partir de juvenil, así como 
el peso del artefacto en los lanzamientos. 
 

Inscripciones: Para los concursos se realizarán directamente en el lugar de 
competición (Secretaría) en las hojas de campo facilitadas para ello y 45 
minutos antes del inicio de la prueba. Es imprescindiblemente, el nombre 
completo, club, nº de licencia y prueba en la que se participa. 
 

En el caso de las carreras, se deben presentar las fichas debidamente 
cumplimentadas. Imprescindible número de licencia. 
 

Los dorsales e imperdibles correrán por cuenta de l@s atletas. 
 

Concursos: Tod@s l@s atletas realizarán 3 intentos, pasando a la mejora l@s 
8 mejores con licencia por la Delegación de Alicante – independientemente de 
la categoría – luego, con licencia por la FACV, siguen l@s atletas con 
vinculación a clubes de la FACV y finalmente si con estos no se llegaran a l@s 
ocho atletas, atletas de otras CC.AA. 
 

Premiaciones: L@s primer@s atletas clasificad@s acudirán a la zona 
de entrega de trofeos 5´ después de haberse dado los resultados por 
megafonía. 
 

ATENCIÓN: El horario podrá adelantarse en función del desarrollo de la 
competición, por lo que se ruega estar atento a las informaciones de 
megafonía. 
 

NOTA IMPORTANTE: La prueba de salto con pértiga, se disputará el domingo 
31 de Enero en la pista de Benidorm, conjuntamente con el Criterium Provincial 
de Lanzamientos de Invierno. 
 

Disposición final:  La organización podrá establecer si fuese necesario, normas 
adicionales a la presente normativa para el perfecto funcionamiento de la 
competición, comunicándolas con suficiente antelación a todas las partes 
implicadas. Todo aquello que no esté contemplado en la presente normativa  se 
resolverá según las normas de la F.A.C.V., la R.F.E.A y la I.A.A.F  para la 
temporada 2009-10. 
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HORARIO DE LA COMPETICIÓN 
 

HORA FEMENINO           MASCULINO 

16:30 60 m. vallas. 

 Triple (Mas/Fem) 

  
PESO (Mas/Fem) 

ALTURA (Mas/Fem) 

16:40 60 vallas. 

16:50 60 m.l.  

17:00 60 m.l. 

17:15 400 m.l. 

   17:20 400 m.l. 

17:25 800  

17:30                                   800                   
Longitud 

17:40 200   
 

17:50                                 200  

18:00 3000 

18:20 Longitud  
3000  

18:35 1.500                                

18:45 1.500    
 
 

CADENCIA DE LOS LISTONES     
ALTURA  MASCULINA 1,60-1,66-1,72-1,76 + 4 cms. 

ALTURA  FEMENINA 1,25-1,30-1,35-1,40 + 3 cms.   
PERTIGA MASCULINA 2,80-3,00-3,20 + 10 cms.  
PERTIGA FEMENINA 2,10-2,30-2,50 + 10 cms.  
 
 


