
 
CIRCULAR Nº 28/ 10 

 

DELEGACION PROVINCIAL DE 
ALICANTE 

C/. Hondón de las Nieves, 4 
(Estadio de Atletismo) 

03005 ALICANTE 
Tfno. : 965242775  

IX CONTROL FEDERADO AL 
 
FECHA: Sábado, 19 de Junio de 2010 
LUGAR: Torrevieja 
ORGANIZA: C.A. Torrevieja 

 
La competición se desarrollará para aquellas categorías con licencia 
federadas, pudiendo participar atletas de cadete en adelante, en las pruebas 
respectivas para su categoría. 
No podrán participar atletas con licencia escolar. 

 
Inscripciones: 

 
INSCRIPCIONES para los concursos (saltos y lanzamientos),  

Bastará con indicar en secretaría el número de licencia para cada prueba de 
concurso sobre la que quiera inscribir, mediante un formulario de inscripción de 
por ordenador. 
 
INSCRIPCIONES para las carreras  

Se rellenará las fichas de participación, debiendo cumplimentar todos sus 
datos: 
http://www.facv.es/Castellano/Reglamento/Inscripcion/fichacompeticion.xls 
 
Los/as atletas deberán de aportar dorsal e imperdibles. 
 
Hasta 30´antes del comienzo de cada una de las pruebas se aceptará la 
entrega de las fichas de participación,  
 

ADAPTACIÓN DE ALTURAS Y PESOS 
 
Las vallas se variarán en altura, según la categoría (cad,juv,jnr,abs),  así como 
el peso del artefacto en el lanzamiento, desde la categoría Cadete en Adelante. 
 
 

l Concursos:  Los atletas realizarán 3 intentos y pasarán a la mejora las 
8 mejores marcas globales con licencia FACV, en caso de no 
completarse con este criterio, se tomará el de los atletas con vinculación 
a clubes FACV, y por último atletas de otras comunidades  En la mejora, 
realizarán 3 intentos adicionales. 

 
 
Disposición final: La organización podrá establecer si fuese necesario, 
normas adicionales a la presente normativa para el perfecto 
funcionamiento de la competición, comunicándolas con suficiente 
antelación a todas las partes implicadas. Todo aquello que no esté 
contemplado en la presente normativa  se resolverá según las normas de 
la F.A.C.V., la R.F.E.A y la I.A.A.F  para la temporada 2009-10. 
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HORA MASCULINO FEMENINO 
17:30 Disco  
18:30 Disco 

400mv 19:00 
Longitud 
Jabalina 19:10 
400mv 

19:25 800ml 
19:35 800ml 
19:45 400ml 
19:55 400ml 

Jabalina 
Longitud 20:10 

100ml 
20:20 100ml 
20:30 1500ml 
20:40 200ml 
20:50 200ml 

5km marcha masculina y femenina 21:00 
5000ml 

 
 

Prueba N° de vallas Altura vallas categoría A 1ªValla Entre vallas Ultima a meta 
400mv 10 0,84 JUV MASC 45,00 35,00 40,00 
400mv 10 0,91 ABS MASC 45,00 35,00 40,00 
400mv 10 0,76 ABS FEM 45,00 35,00 40,00 

 


