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ESCUELA M
NACIONAL DE
ENTRENADORES [ comnitsa do macria POLITECNICA

CAPITAN HAYA, 23, 28020 MADRID, ENTIDAD 2013, OFICINA:0720, D.C.:18, NUMERO DE CUENTA 0200059486 ) O DEL JUSTOSTANTEIRE@ERARA RFEA. Indicar en la transferencia ¢

referencia xJORNADAS MENORESZ. MEDIANTE DOS PROCEDIM

\VDA. DE VALLADOLID, 81, 1°, 28008 MADRID
NO SE ATENDERAN INSCRIPCIONES REALIZADAS POR FAX

: Ala direccién com.tecnico@rfea.es adjuntando en el correo electrénico el justificante de pago. el formulario se puegderdistapagina web de la RFEA: www.rfea.es

Duodécimas Jornadas sobre el Presente y el Futuro

de las Categorias Menores en el Atletismo Espaiiol”
Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva del CSD

Coordinador General de las Jornagdasé Garcia Grossocordon
(Coordinador del Comité Técnico y Responsable de la Categoria Junior y de Categorigs Menores)

LA FORMACION ATLETICA DE LOS JOVENES

En la duodécima edicion de las Jornadas se quiere por un lado subrayar lo que han ido desarrollando los diferentes Jasemteside
res ediciones y por el otro seguir dando la palabra a entrenadores que han formado atletas destacados en los Equipos iNexiarales
pasado previamente por los Programas de Perfeccionamiento y Tecnificacion, que ya comenzamos en las ediciones anteriores.

oLA IMPORTANCIA DE LA CONDICION FiSICA GENERAL  eMIEXPERIENCIA PRACTICA CON ATLETAS JOVENES EN
EN LAS ETAPAS INICIALES EN LA FORMACIONDELOS SU INICIACION

JOVENES — SU PLANIFICACION Ponentes: RAMON TORRALBO LANZA

Ponente: MANUEL PASCUA PIQUERAS Entrenador de Ruth Beitia

Moderadores Sesion Tedrica: José Luis Martinez, y Antonio  RAUL JIMENO PEREZ

Sanchez Mufoz. Entrenador actual de Javier Cienfuegos

Moderadores Sesion Practica: Jesis Alvarez Ozcariz, José Ma-  ANTONIO FUENTES GALLEGO

rin y Luis M. Landa Entrenador de Javier Cienfuegos en sus inicios
FRANCISCO GIL TORRES

Entrenador de atletas como: Luis Alberto Marco y Kevin Lopez
Moderadores: Ramén Cid, Mariano G2 Verdugo y Carlos Burén

PROGRAMA
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - INEF Madrid/Auditorium José Maria Cagigal, Médulo Cubierto
y Pista del CAR de Madrid
Sabado 9 de octubre

15.30a16.00 horas  Recogida de Acreditaciones y documentacién  Domingo 10 de octubre
16.00a16.15 horas  Inauguracion 09.15 a 10.15 horas Sesion Tedrica con Manuel Pascua (Auditorium)

16.20a17.10horas  RAUL JIMENO / ANTONIO FUENTES 10.15a10.30 horas  Desplazamiento a la sesion practica
17.15a17.45 horas FRANCISCO GIL TORRES 10.30 a 12:00 horas Sesion Practica con Manuel Pascua (Mddulo)
1750a18.15horas  Descanso « Café o 12:00a12.20 horas  Recogida de documentacion y diplomas
18.20a19.15horas RAMON TORRALBO LANZA 12.20a13.30horas  Sesién Tedrica de Manuel Pascua
19.20a19.40 horas  Coloquio con los cuatro ponentes. (Auditorium)
19.45 a 20. 05 horas  Proyeccion de Jugando al Atletismo - Divirtiéndosd2.30 a 13.45horas  Coloquio

con el AtletismoZ 13.50 horas Clausura Jornadas

20.10a20.35horas  Exposicion de la Federacion de Atletismo de Aragon:
*El desarrollo de las Categorias Menores en la F.A.A.Z
20.35a20.50 horas  Coloquio con la Federacion de Atletismo de Aragon

OTRAS ACTIVIDADES




