


ESCUELA

NACIONAL DE

ENTRENADORES

D
uo

dé
ci

m
as

 Jo
rn

ad
as

 so
br

e 
el

 P
re

se
nt

e 
y 

el
 F

ut
ur

o 
de

 la
s C

at
eg

or
ía

s M
en

or
es

 e
n 

el
 A

tl
et

is
m

o 
Es

pa
ño

l

BO
LE

TÍ
N

 D
E 

IN
SC

R
IP

CI
Ó

N
N

O
M

B
R

E
  Y

 A
P

E
LL

ID
O

S
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
C

O
R

R
E

O
 E

LE
C

TR
Ó

N
IC

O
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.

...
...

...
...

...
...

...
...

...

D
IR

E
C

C
IÓ

N
 c

al
le

/a
vd

a/
pl

az
a.

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.. 
nº

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
...

.. 
 p

ue
rta

...
...

...
...

...
...

. .
...

...
...

...
.

C
O

D
. P

O
S

TA
L.

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

LO
C

A
LI

D
A

D
...

...
...

...
...

...
...

.
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.

TE
LÉ

FO
N

O
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.

TE
LÉ

FO
N

O
 M

Ó
V

IL
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.F
A

X
:..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

TI
TU

LA
C

IÓ
N

 D
E

P
O

R
TI

VA
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

TI
P

O
 D

E
 P

A
G

O
:

Tr
an

sf
er

en
ci

a 
ba

nc
ar

ia
  

q
A

bo
no

 e
n 

cu
en

ta
 q
 

G
iro

 P
os

ta
l q

P
ag

o 
D

ire
ct

o q

Fe
ch

a 
de

 la
 tr

an
sf

er
en

ci
a/

gi
ro

...
...

...
...

...
/..

...
...

...
...

...
/2

01
0

P
er

so
na

 q
ue

 h
ac

e 
el

 p
ag

o.
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.

N
úm

er
o 

de
 in

sc
rit

os
 q

ue
 s

e 
ab

on
an

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

Pa
ra

 p
ag

os
 re

al
iz

ad
os

 p
or

 B
an

co
 in

di
ca

r: 
B

an
co

 d
es

de
 d

on
de

 s
e 

ha
ce

 e
l p

ag
o.

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...

N
º d

e 
of

ic
in

a.
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

Duodécimas Jornadas sobre el Presente y el Futuro
de las Categorías Menores en el Atletismo Español”

Programa Nacional de Tecnificación Deportiva del CSD

Coordinador General de las Jornadas: José García Grossocordón
(Coordinador del Comité Técnico y Responsable de la Categoría Júnior y de Categorías Menores)

LA FORMACIÓN ATLÉTICA DE LOS JÓVENES
En la duodécima edición de las Jornadas se quiere por un lado subrayar lo que han ido desarrollando los diferentes ponentes de las anterio-
res ediciones y por el otro seguir dando la palabra a entrenadores que han formado atletas destacados en los Equipos Nacionales que han
pasado previamente por los Programas de Perfeccionamiento y Tecnificación, que ya comenzamos en las ediciones anteriores.

PROGRAMA
Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte - INEF Madrid/Auditórium José María Cagigal, Módulo Cubierto 

y Pista del CAR de Madrid
Sábado 9  de octubre

15.30 a 16.00 horas Recogida de Acreditaciones y documentación
16.00 a 16.15 horas Inauguración 
16.20 a 17.10 horas RAÚL JIMENO / ANTONIO FUENTES
17.15 a 17.45 horas FRANCISCO GIL TORRES 
17.50 a 18.15 horas Descanso • Café •
18.20 a 19.15 horas RAMÓN TORRALBO LANZA
19.20 a 19.40 horas Coloquio con los cuatro ponentes.
19.45 a 20. 05 horas Proyección de Jugando al Atletismo -  DivirtiéndoseŽ 

con el AtletismoŽ
20.10 a 20.35 horas Exposición de la Federación de Atletismo de Aragón: 

•El desarrollo de las Categorías Menores en la F.A.A.Ž
20.35 a 20.50 horas Coloquio con la Federación de Atletismo de Aragón

•LA IMPORTANCIA DE LA CONDICIÓN FÍSICA GENERAL
EN LAS ETAPAS INICIALES EN LA FORMACIÓN DE LOS
JÓVENES – SU PLANIFICACIÓN 
Ponente: MANUEL PASCUA PIQUERAS
Moderadores Sesión Teórica: José Luis Martínez, y Antonio
Sánchez Muñoz.
Moderadores Sesión Práctica: Jesús Álvarez Ozcariz, José Ma-
rín y Luis M. Landa

•MI EXPERIENCIA PRÁCTICA CON ATLETAS JÓVENES EN
SU INICIACIÓN
Ponentes: RAMÓN TORRALBO LANZA
Entrenador de Ruth Beitia
RAÚL JIMENO PÉREZ 
Entrenador actual de Javier Cienfuegos  
ANTONIO FUENTES GALLEGO
Entrenador de Javier Cienfuegos en sus inicios
FRANCISCO GIL TORRES
Entrenador de atletas como: Luis Alberto Marco y Kevin López
Moderadores: Ramón Cid, Mariano Gª Verdugo y Carlos Burón

Domingo 10 de octubre
09.15  a 10.15 horasSesión Teórica con Manuel Pascua (Auditorium)
10.15 a 10.30 horas Desplazamiento a la sesión práctica
10.30 a 12:00 horas Sesión Práctica con Manuel Pascua (Módulo)
12:00 a 12.20 horas Recogida de documentación y diplomas   
12.20 a 13.30 horas Sesión Teórica de Manuel Pascua

(Auditorium)
13.30  a 13.45 horas Coloquio 
13.50 horas Clausura Jornadas

OTRAS ACTIVIDADES

Exposición de la Federación de Atletismo de Aragón
Proyección del: I – Campeonato  Nacional “DIVIRTIÉNDOSE CON EL ATLETISMO” (Zaragoza) y VI Torneo

Nacional JUGANDO AL ATLETISMO (San Javier)
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