
                                              

 

 
                                                                                      

 
                                                                      

HORARIO DE PRUEBAS 
CAMPEONATO DE ESPAÑA LIBERTY DE PROMESAS 

PARALÍMPICAS 
Y CONTROL ABSOLUTO 

 
 
 
1ª JORNADA: SÁBADO DÍA 3 DE FEBRERO MAÑANA 
 
09.15 H: COMIENZO DEL CALENTAMIENTO         
 

10.15 H: 5000 m.l. ABSOLUTO MASCULINO 
                        PESO SUB 18/SUB 20 Y ABSOLUTO FEMENINO 
                        LONGITUD SUB 14/SUB 16 FEMENINO 
 
10.50 H:          1000 m.l. SUB 16 MASCULINO 
 
11.05 H:          LONGITUD SUB 18/SUB 20  MASCULINO  
                        JABALINA ABSOLUTO MASCULINO 
                        1000 m.l. SUB 16 FEMENINO   
                         
11.20 H:          60 m.l. SUB 12 FEMENINO 
 
11.30 H:          60 m.l. SUB 12 MASCULINO 
 
11.40 H:          PESO SUB 14/SUB 16 MASCULINO 
                        50 m.l. SUB 10 FEMENINO 
                         
11.50 H           50 m.l. SUB 10 MASCULINO    
                        LONGITUD ABSOLUTO MASCULINO 
 
12.00 H:          400 m.l. SUB 20 FEMENINO 
  
12.05 H:          400 m.l. ABSOLUTO FEMENINO 
 
12.10 H:          400 m.l. SUB 18 MASCULINO 
 
12.15 H:          PESO F54 MASCULINO 
 
12.20 H:          400 m.l. SUB 20 MASCULINO 
 
12.30 H:          400 m.l. ABSOLUTO MASCULINO 
                     
12.50 H:  ENTREGA DE MEDALLAS 
 
 



                                              

 

 
 
 
 
2ªJORNADA: SABADO DIA 3 DE FEBRERO TARDE 
 
15.45 H:          COMIENZO DEL CALENTAMIENTO 
 
16.45 H:          LONGITUD SUB 18/SUB 20  Y ABSOLUTO FEMENINO 
                        PESO SUB 18/SUB 20  MASCULINO 
                        80 m.l. SUB 14 FEMENINO 
 
16.50 H:          80 m.l. SUB 14 MASCULINO 
 
17.00 H:          500 m.l. SUB 10 FEMENINO 
 
17.05 H:          500 m.l. SUB 10 MASCULINO 
 
17.10 H:          100 m.l. SUB 16 FEMENINO 
 
17.20 H:          100 m.l. SUB 16 MASCULINO 
                        PESO ABSOLUTO MASCULINO          
 
17.35 H:          100 m.l. SUB 18/SUB 20 FEMENINO 
 
17.45 H:          LONGITUD SUB 10/SUB 12 FEMENINO 
 
17.55 H:          100 m.l. ABSOLUTO FEMENINO 
 
18.00 H:          100 m.l. SUB 18 MASCULINO 
 
18.15 H:          100 m.l. SUB 20 MASCULINO 
                        PESO SUB 14/SUB 16 FEMENINO 
 
18.30 H:          100 m.l. ABSOLUTO MASCULINO 
                        
18.45 H:          1000 m.l. SUB 12 FEMENINO 
 
18.50 H:          1000 m.l. SUB 12 MASCULINO 
                        DISCO ABSOLUTO FEMENINO 
 
18.55 H:          1500 m.l. ABSOLUTO FEMENINO 
 
19.05 H:          1500 m.l. SUB 18/SUB 20 MASCULINO 
 
19.15 H:          1500 m.l. ABSOLUTO MASCULINO 
                        JABALINA F54 MASCULINO 
 
19.25 H:          ENTREGA DE MEDALLAS 
 



                                              

 

                         
                         
                         
                         
                                     
                       
3ªJORNADA: DOMINGO DIA 4 DE FEBRERO MAÑANA  
 
 
09.00 H COMIENZO DEL CALENTAMIENTO 
 
09.45 H:          DISCO SUB 18/SUB 20 MASCULINO 
                        LONGITUD SUB 14/SUB 16 MASCULINO 
 
10.00 H:          5000 m.l. ABSOLUTO FEMENINO 
 
10.15 H:          DISCO ABSOLUTO MASCULINO 
                         
10.35 H:          1000 m.l. SUB 14 FEMENINO 
                         
10.45 H:          1000 m.l. SUB 14 MASCULINO 
 
10.55 H:          LONGITUD SUB 10/SUB 12 MASCULINO   
 
11.00 H:          200 m.l. ABSOLUTO FEMENINO 
 
11.05 H:          PESO SUB 10/SUB 12 FEMENINO 
 
11.25 H:          200 m.l. ABSOLUTO T51 MASCULINO 
                        JABALINA ABSOLUTO FEMENINO 
 
11.30 H:          200 m.l. ABSOLUTO MASCULINO 
                               
11.50 H:          300 m.l. SUB 16 FEMENINO 
                        PESO SUB 10/SUB 12 MASCULINO 
 
11.55 H:          300 m.l. SUB 16 MASCULINO 
                        
12.05 H:          800 m.l. ABSOLUTO FEMENINO 
                         
12.10 H:          800 m.l. ABSOLUTO MASCULINO 
 
12.25 H. 4x60 m.l. SUB 10/SUB 12 MIXTO 
 
12.35 H.  4x100 m.l. SUB 14/SUB 16/SUB 18/SUB20 MIXTO 
 
13.00 H:          ENTREGA DE MEDALLAS 
 


