
Prueba Marca v.v. Nombre y Apellidos A/N Club Fecha Lugar
80 m.l. 9.8 Mª José Ruipérez Gómez 76 C.A.Castelló 26/05/1990 Castellón

9.8 Elena Córcoles Sharman 77 C.A.L'Eliana 26/05/1991 Denia
9.8 Elisabet Delshorts Julian 87 C.A.Baix Maestrat 27/05/2001 Gandía

150 m.l. 18.5 Natalia Marco Pascual 88 Independiente 02/06/2001 Albacete
500 m.l. 1:16.7 Marta Subiela Pérez 80 C.A.Godayla 30/04/1994 Valencia

1.000 m.l. 2:56.3 Dolores Checa Porcel 82 C.A.Silla-E.M.E. 30/05/1996 Burjassot
3.000 m.l. 10:18.78 Alicia González Cebrian 06 C.A.Silla 18/05/2019 Castellón

80 m.v. (0,762) 12.10 -0.3 Paula Blanquer Iglesias 03 Valencia C.A. 14/05/2016 Valencia-Turia
220 m.v. (0,762) 32.31 Paula Barrachina Contreras 02 C.A.Playas de Castellón 30/05/2015 Castellón
3 km.m.(Pista) 14:04.8 Ana C. Pérez Celma 74 C.A.L'Eliana 02/06/1988 El Saler
3 km.m.(Ruta) 14:24 Ana C. Pérez Celma 74 C.A.L'Eliana 28/02/1988 Amposta
5 km.m.(Pista) 25:40.0 Ana C. Pérez Celma 74 C.A.L'Eliana 16/07/1988 Denia
5 km.m.(Ruta) 26:28 Blanca Micó Lambies 01 Valencia-Terra i Mar 13/12/2015 Getafe

Altura 1.64 Mireia Mora Peñafiel 88 C.A.Torrent 29/06/2002 Albacete
Pértiga 3.40 Paula Linares Suarez 95 C.A.Torrent 18/07/2009 Torrent

3.40 Meritxel Benito Villarraso 99 C.A.Baix Maestrat 08/06/2013 Zaragoza
Longitud (*) 5.46 Claudia Rubio Rodriguez 03 C.A.Torrent 19/03/2017 Antequera

Triple 11.30 Paula Blanquer Iglesias 03 Valencia C.A. 21/05/2016 Gandia
(Carrera máxima15m.)

Peso (3 Kg) 12.94 Mercedes Aloy Atienza 71 Valencia C.F. 29/06/1985 Valencia
Disco (800 gr) 36.53 Marina Conesa Molina 97 Valencia-Terra i Mar 26/06/2011 Castellón

Jabalina (400 gr) 41.36 Estefanía Porta Maine 77 E.A.M.Gandía 26/05/1991 Denia
Martillo (3 Kg) 50.46 Gema Martí Higuero 00 C.C.El Garbí 10/05/2014 Xàtiva

Pentathlon 2447 Carmen Ferrara García 03 Col. Diputación de Castellón 14/05/2016 Valencia-Turia
80mv(0,762)-Altura-Peso(3kg)-Longitud-Jabalina(400gr)
12.26 (-0.3) - 1.35 - 8.02 - 4.76 (+0.4) - 21.64 

4 x 80 m.l. 35.6 M.Perez (88) - M.Garcia (87) Valencia-Terra i Mar 20/01/2001 Valencia
L.Sanchez (87) - A.Torrijo (87)

(*) Realizada en pista cubierta

MM Aire Libre
Longitud 5.45 +0.8 Claudia Rubio Rodriguez 03 C.A.Torrent 01/07/2017 Murcia

MEJORES MARCAS AUTONOMICAS FEMENINAS AL AIRE LIBRE ( 14 años o menos, inicio temporada )


