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C- COMPETICION BENJAMIN - ALEVIN.

. Fases de Competicion.

1-COMPETICION DE CROSS.
1. CROSS INDIVIDUAL Y EQUIPOS.
2-FASE CLASIFICATORIA DE PISTA CUBIERTA.

e Las pruebas vendran determinadas en funcion de las distintas categorias
participantes: BENJAMIN y ALEVIN.
e Dos tipos de competicion:
A. COMPETICION INDIVIDUAL.
B. COMPETICION POR EQUIPOS.

3-EASE FINAL DE PISTA CUBIERTA.

e Accederan a la FINAL todos aquellos participantes que hayan conseguido una
puntuacion minima en su carné individual tras haber participado en las fases anteriores
(campo a través y pista cubierta). EI numero de puntos necesario para participar se
comunicara por la organizacion con suficiente antelacion.
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Sistema de Competicion Benjamin y Alevin.

El sistema de competicion estd basado en tres fases diferenciadas donde iniciamos el
desarrollo y aprendizaje de las distintas técnicas en los colegios, centros educativos y
clubes de atletismo, para llegar a distintas fases de competicion donde proponemos
actividades mas complejas con distintos ejercicios aplicativos, hasta que llegamos al
modelo de competicion que los nifios encontraran en la competicion de nivel provincial.

Para ello el deportista dispondra de un carné donde reflejaremos tanto la evolucion técnica
en las distintas competiciones (puntuando en las competiciones) como en las clases en su
escuela de atletismo (puntuado por el monitor). El nifio realizara un recorrido con este carné
que le llevara a través de todas las actividades y competiciones propuestas para acceder
a una FINAL con la que concluira el ciclo de competiciones de PISTA CUBIERTA.

El carné se entregara al concluir las carreras de cross con los puntos acumulados por los
participantes, para que asi el monitor pueda puntuar a sus alumnos en sus clases o
controles realizados en su centro educativo o lugar de entrenamiento. El carné estara a
disposicion de los monitores a partir del miércoles en el espacio web de los Juegos
Municipales.

Para la prueba de CROSS para la clasificacion por EQUIPOS, se otorgaran 6 puntos a
todos los integrantes que lleguen a meta del primer equipo clasificado, 5 puntos al segundo
equipo y 4 puntos al tercer equipo clasificado. Todo equipo que consiga acabar con cuatro
corredores tendra 3 puntos. Los atletas que no completen equipo recibiran 2 puntos. Para
la_clasificacion Individual todos los atletas que lleguen de forma individual entre los 5
primeros tendran la puntuacién maxima de 8 puntos, del 6 al 10 tendran 6 puntos y del 11
al 15 tendran 5 puntos.

INSCRIPCIONES: Se tendra que realizar inscripcion previa hasta las 14 horas del
miércoles anterior a la prueba a través del formulario de inscripciones
https://forms.gle/2gkdKT98buXQP25C7. En la primera prueba de PISTA que se realiza en
el formato INDIVIDUAL, cada uno de los participantes con sus respectivos carnés (el que
no haya participado en el CROSS, la organizacion le proporcionara un carné con cero
puntos acumulados) ira realizando las pruebas que estan programadas para su categoria
en un recorrido donde podra participar en cuantas postas desee hasta que concluya el
tiempo de participacion. El horario previsto sera desde las 10,00 hasta las 11,45 horas en
horario de primer turno y desde las 12,00 hasta las 13,45 en horario de segundo turno,
el sistema de competicion sera por rotacion de grupos que se establecera mediante la
publicacion de los inscritos. La primera prueba sera siempre la Carrera con Liebre, al
concluir esta prueba se realizaran las pruebas de las postas en el orden de rotacion
sorteado y publicado. Una vez concluya la jornada, los monitores subiran los carnés de sus
alumnos para que la organizacion los pueda clasificar conservandolos hasta la proxima
competicion para que los monitores los recojan.
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Para la jornada de PISTA por EQUIPOS, los monitores subiran a recoger los carnés de
sus alumnos para la competicion y tendran que aportar la ficha de participacion
COLECTIVA (ANEXO N° 3) al finalizar las pruebas para poder realizar la entrega de
trofeos. En la ficha colectiva se reflejara los cuatro participantes de cada equipo, donde
tendran que realizar todos la prueba de Fondo con Liebre obligatoriamente, y se repartiran
las ocho pruebas del programa por equipos, a dos por participante. El formato sera el mismo
que en la prueba individual donde se empieza con la prueba de fondo, continuando con
las pruebas de postas y finalizando cuando concluya el tiempo. Los equipos estaran
integrados por participantes de la misma entidad pero en equipos mixtos para todas las
categorias. Al concluir la competicion, los monitores subiran los carnés a cabina de
megafonia, donde se realizara el recuento de los puntos acumulados para la entrega de
trofeos para esta competicion por equipos.

INSCRIPCIONES: Se tendra que realizar inscripcién previa hasta las 14 horas del martes
anterior a la prueba a travées del formulario de inscripciones
http://www.facv.es/reglamentos/es y enviarlo al email sectecnica@facv.es. En el
formulario se indicara las 2 pruebas individuales de cada participante. En el formato
de EQUIPOS, cada uno de los participantes con sus respectivos carnés (el que no haya
participado en jornadas anteriores, la organizacion le proporcionara un carné con cero
puntos acumulados) ira realizando las pruebas asignadas de su equipo. El horario previsto
sera desde las 10,00 hasta las 11,30 horas. Al finalizar las pruebas individuales
comenzaran la prueba final de Ritmos.

Con la suma los puntos de los carnés se realizara una clasificacién general que sera la que
determine quienes seran los atletas clasificados para la FASE FINAL INDIVIDUAL,
avisando con tiempo la puntuacién de corte y los atletas clasificados.

Antes del comienzo de las pruebas de la Fase Final Individual, se hara entrega de los
premios correspondientes a los primeros clasificados de la puntuacién del CARNE POR
PUNTOS.

Las puntuaciones para las jornadas de pista sera de 3, 2 y 1 punto para las distintas Postas,
y de 4, 3 y 2 puntos para las pruebas de Fondo.

La FASE FINAL INDIVIDUAL, se realizara con los participantes preclasificados, pudiendo

participar en dos pruebas individuales (1 carrera y 1 concurso). Todos los participantes

recibiran un regalo o medalla conmemorativa de participacion a parte de las posibles

premiaciones que se realicen a los primeros clasificados. La competicion se realizara con

las pruebas del calendario oficial para las categorias benjamin y alevin estableciendo

clasificaciones individuales para cada prueba y categoria. Las inscripcion realizaran
- ey . . f lario Ex -

li riamen | rsal lar _en n | r . mpliara
informacion de la prueba préximamente.

Formulario de inscripciones: https://forms.gle/2gkdKT98buXQP25C7

27



XLII JOCS MUNICIPALS DE L'AJUNTAMENT DE VALENCIA
XLIII JOCS ESPORTIUS DE LA COMUNITAT VALENCIANA 2024-25 Departiva

BENE Fundacién

Municipal
Valéncia

FASE CLASIFICATORIA DE PISTA CUBIERTA

» Las pruebas vendran determinadas en funcion de las distintas categorias
participantes, BENJAMIN y ALEVIN.

1. COMPETICION BENJAMIN:

» PRUEBAS PARA LA COMPETICION INDIVIDUAL BENJAMIN.

Los participantes realizaran todas las pruebas del programa
segun el turno establecido en la inscripcion previa.

Hora: 10.00 HORAS Fecha: 9-11-24 Lugar: Tramo lll.

1.

RESISTENCIA 1: 400M CON LIEBRE (200M SPRINT) en pequefo
grupo corren junto a una liebre, a la que no pueden adelantar hasta
que falten 200m. para la meta (12 prueba a las 10,00 horas)

CARRERA DE RELEVOS POR EQUIPOS: 4 participantes realizan 2
vueltas a un circuito de ida y vuelta con 2 vallas. Prueba Final que
puntuara por el tiempo realizado..

VELOCIDAD: 50 METROS CRONOMETRADOS, en grupos de 3-4
atletas puntuando en funcién de la marca.

SALTO DE ALTURA, con carrera completa y liston elastico. Los
participantes dispondran de tres alturas con tres intentos totales.

SALTO DE LONGITUD, con carrera maxima de 13m. Los atletas
dispondran de dos intentos con cuatro zonas de caida que determinan
la puntuacion.

CIRCUITO, recorrido con vallas, saltos y velocidad en un espacio de
30 metros se puntuara por el tiempo realizado.

VELOCIDAD CON VALLAS, 50 metros con cinco vallas de 50 cm. a
6 metros, puntuando por tiempos.

LANZAMIENTO DE PESO,
Bola de 2 kilos en lanzamiento completo. Tres intentos puntuando
por zonas de caida.

50 METROS MARCHA, recorrido de 50 metros valorando la
ejecucion de los elementos técnicos de la especialidad.

Inscripcion Previa: hasta el miércoles anterior a las 14 horas.
https://www.facv.es/ficha-espacio/Juegos-Deportivos-Municipales-Valencia-2024-25/es/2/372/2
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» PRUEBAS PARA LA COMPETICION POR EQUIPOS BENJAMIN.

Los equipos de 4 participantes realizaran la prueba de fondo con liebre ademas de
dos pruebas y la prueba de ritmos.

Hora: 10.00 HORAS Fecha: 16-11-24 Lugar: Tramo lll.

1.

RESISTENCIA 1: 400 M CON LIEBRE (200M SPRINT) en pequefio grupo corren
junto a una liebre, a la que no pueden adelantar hasta que falten 200m para la meta
(12 prueba de la competicion)

CARRERA DE RITMOS. 400 M. DE CARRERA EN 1,55 DE TIEMPO. Cada 5
segundos de desfase en mayor o menor tiempo se descontara 1 punto del maximo
que sera 4. El tiempo lo marcara el tercer componente del equipo y no se podra
llevar relojes en la prueba. Equipos de 4 a 8 participantes.

(Ultima prueba al concluir el periodo de postas a las 11,30 horas)

VELOCIDAD: 60 METROS CRONOMETRADOS en grupos de 3-4 participantes de
forma individual puntuando en funcién de la marca.

SALTO DE ALTURA, carrera libre con tres alturas vy tres intentos por Atleta.

SALTO DE LONGITUD, con 15 metros de carrera y con tres zonas de caida que dan
la puntuacién.

CIRCUITO, recorrido con vallas, saltos y velocidad en un espacio de 30 metros para
recorrer los obstaculos puntuando por el tiempo realizado.

VELOCIDAD CON VALLAS, 40 metros con cuatro vallas de 50cm. a 6,5 metros,
puntuando por marcas.

LANZAMIENTO DE PESO LINEAL o ROTACION,
Con bola de 2 kilos puntuando por zonas de caida.

50 METROS MARCHA, sobre una linea el nifo realizara un recorrido de 50 metros
valorando la ejecucion técnica.

10.VELOCIDAD RESISTENCIA 10X10M. (Circuito de ida y vuelta)

Puntuando por marcas.

Inscripcion Previa: hasta el miércoles anterior a las 14 horas.
https://www.facv.es/ficha-espacio/Juegos-Deportivos-Municipales-Valencia-2024-25/es/2/372/2
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2. COMPETICION ALEVIN:

» PRUEBAS PARA LA COMPETICION INDIVIDUAL ALEVIN.

Los participantes realizaran todas las pruebas del programa segun el turno
establecido en la inscripcion previa.

Hora: 12.00 HORAS Fecha: 9-11-24 Lugar: Tramo lll.

1.

RESISTENCIA 1: 400M CON LIEBRE (200M SPRINT) en pequeno
grupo corren junto a una liebre, a la que no pueden adelantar hasta
que falten 200m para la meta. (12 prueba a las 12,00 horas)

CARRERA DE RELEVOS POR EQUIPOS: 4 participantes realizan 2
vueltas a un circuito de ida y vuelta con 2 vallas. Prueba Final que
puntuara por el tiempo realizado.

VELOCIDAD: 60 METROS CRONOMETRADOS en grupos de 3- 4
atletas puntuando en funcion de la marca.

. SALTO DE ALTURA, carrera completa y liston elastico, se realizaran
tres alturas con tres intentos.

SALTO DE LONGITUD, carrera maxima de 13m, con dos intentos por
atleta con cuatro zonas de caida para la puntuacion.

CIRCUITO, recorrido con vallas, saltos y velocidad en un espacio de
30 metros se puntuara por el tiempo realizado.

VELOCIDAD CON VALLAS, 40metros con 4 vallas de 60 cm. a 7
metros, puntuando por marcas.

LANZAMIENTO DE PESO,
Con bola de 2 kilos lanzamiento completo puntuando por zonas de
caida.

50 METROS MARCHA, los participantes realizaran un recorrido de
50 metros valorandose la ejecucién técnica.

10. VELOCIDAD RESISTENCIA 10X10M. (Circuito

de ida y vuelta) puntuando por tiempos.

Inscripcion Previa: hasta el miércoles anterior a las 14 horas.
https://www.facv.es/ficha-espacio/Juegos-Deportivos-Municipales-Valencia-2024-25/es/2/372/2
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» PRUEBAS PARA LA COMPETICION POR EQUIPOS ALEVIN.

Los equipos de 4 participantes realizaran la prueba de fondo con liebre ademas de
dos pruebas y la prueba de ritmos.

Hora: 10.00 HORAS Fecha: 16-11-24 Lugar: Tramo lll.

1.

RESISTENCIA 1: 400 M CON LIEBRE (200M SPRINT) en pequefio grupo
corren junto a una liebre, a la que no pueden adelantar hasta que falten 200m
para la meta. (12 prueba de la competicion)

CARRERA DE RITMOS. 400 M. DE CARRERA EN 1,40 DE TIEMPO. Cada
5 segundos de desfase en mayor o menor tiempo se descontara 1 punto del
maximo que sera 4. El tiempo lo marcara el tercer componente del equipo y
no se podra llevar relojes en la prueba. Equipos de 4 a 8 participantes.
(Ultima prueba al concluir el periodo de postas a las 11,30 horas)

VELOCIDAD: 60 METROS CRONOMETRADOS en grupos de 3-4
participantes de forma individual puntuando en funcion de la marca.

SALTO DE ALTURA, carrera libre con tres alturas vy tres intentos por Atleta.

SALTO DE LONGITUD, con 15 metros de carrera y con tres zonas de caida
que dan la puntuacion.

CIRCUITO, recorrido con vallas, saltos y velocidad en un espacio de 30
metros para recorrer los obstaculos puntuando por el tiempo realizado.

VELOCIDAD CON VALLAS, 40 metros con cuatro vallas de 60cm. a 7
metros, puntuando por marcas.

LANZAMIENTO DE PESO LINEAL o ROTACION,
Con bola de 2 kilos puntuando por zonas de caida.

50 METROS MARCHA, sobre una linea el nifio realizara un recorrido de 50
metros valorando la ejecucion técnica.

10.VELOCIDAD RESISTENCIA 10X10M. (Circuito de iday vuelta)

Puntuando por marcas.

Inscripcion Previa: hasta el miércoles anterior a las 14 horas.
https://www.facv.es/ficha-espacio/Juegos-Deportivos-Municipales-Valencia-2024-25/es/2/372/2
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HORARIO DE COMPETICION
PRUEBA FINAL INDIVIDUAL P.C.
Benjamin/ Ale\{in _
FECHA 14-12-2024 SABADO MANANA
LUGAR VALENCIA — ESTADIO TURIA
HORARIO PRUEBAS
60 m.v. ALEVIN
, Longitud BENJAMIN G1 FOSO1
10h. 00 Altura ALEVIN
Peso BENJAMIN
10h. 20’ 50 m.v. BENJAMIN
10h. 25’ Longitud BENJAMIN G2 FOSO2
10h. 40’ 60 m.|. ALEVIN
10h. 50’ Longitud BENJAMIN G3 FOSO1
11h. 00’ 50 m.|. BENJAMIN
500 m.l. ALEVIN
11h. 20’ Peso ALEVIN
Altura BENJAMIN
Longitud ALEVIN G1 FOSO2
11h. 40’ 500 m.l. BENJAMIN
Longitud ALEVIN G2 FOSO1
11h. 50’ 1000 m.l. ALEVIN
12h. 00’ 1000 m.l. BENJAMIN
| ALTURA | 0,82-0,88-0,94-1,00-1,05 + 3CM
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