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Valencia / 25 de mayo de 2021

Una tarde para la épica

-Jorge Urena y Claudia Conte vivieron en Alhama de
Murcia una de sus competiciones mas duras por culpa de
una lluvia torrencial. “Fue terrorifico, mi decatlon mas
duro”, asegura el de Onil, que resistié y puso un pie en
Tokio

Jorge Ureia ya tiene, a sus 27 afnos, un recorrido hecho en el
atletismo forjado en competiciones de toda indole. Pero jamas
habia vivido nada como lo del pasado fin de semana en
Alhama de Murcia, donde contribuyé al triunfo de la seleccion
valenciana en el Campeonato de Espana de pruebas
combinadas por federaciones. “Fue terrorifico”, advierte el de
Onil. “Nunca habia competido en estas condiciones y se hizo
durisimo y larguisimo”.

El atleta del Playas de Castelldn vividé dos dias muy diferentes.
El primero, con un inicio pletdrico, lanzado hacia la minima
olimpica con esos 10.70 en los 100 metros, 7,59 en longitud y
14,50 en peso, se encontré un obstaculo insospechado, el
viento a favor que le dejaba para la segunda jornada con que
no podia tener una ayuda superior a +1.8 en los 110 m vallas o
quedaria invalidado todo el decatlon. “En la longitud, por el
tema del viento, tuve que estar muy pendiente de la bandera y
mi padre -José Antonio Urefia, que es también su entrenador-
me avisaba de cuando parecia que amainaba”.

El primer dia lo cerré con 4.335 puntos, a ocho de su mejor
inicio de siempre (fue en La Nucia, donde acabd retirandose).
Eso significaba que tenia la minima olimpica (8.350 puntos) a
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tiro. El segundo dia, como anunciaban las predicciones
meteorologicas, tocaba una segunda mitad pasada por agua.
Pero no llovid, jarred. El aguacero puso contra las cuerdas a
decatletas y heptatletas, que tuvieron que recurrir a la épica
para, en el caso de Urefa y Claudia Conte, salir airosos con
una nueva marca personal.

La zanahoria olimpica mantuvo al alicantino centrado. Llego a
la pista Antonio Penalver, en honor al subcampeodn olimpico de
decatlén, a las 13.30 horas. La ultima prueba, el 1.500, estaba
programado a las siete y media de la tarde. Pero la gota fria lo
iba a cambiar todo. “La gente estaba preocupada y cuando
llegamos comenzd6 a llover fuerte. Alli habia un gimnasio vy
decidimos calentar en las bicicletas estaticas. Un poco de
movilidad, salir, pasar un par de vallas y a correr. Estaba muy
motivado y metido en la competicion”.

Al acabar cada prueba, corrian a refugiarse de nuevo en el
gimnasio, donde estaban todos los atletas apelotonados. Luego
calentaban lo justo y salian a competir. Después del disco,
comenzo a llover mas fuerte aun y el juez arbitro decidid
retrasar el inicio de la pértiga. Esta prueba, tan técnica y con su
parte de riesgo, fue un suplicio. “Cuando empez0é la pértiga ya
era de noche y fue terrible. Lo pasé francamente mal. Hubo un
momento que se puso a llover a lo bestia y decidieron pararlo
quince minutos. Lo estaba pasando tan mal que celebré el 4,40
como si hubiera saltado 5,50”.

Este escenario colocé a Urena en una situacion que no habia
previsto, empezar en alturas mas asequibles para asegurar
unos puntos. Porque en Alhama de Murcia podia buscar la
minima olimpica o amarrar un buen decatlén que le dejara con
un pie y medio en los Juegos de Tokio por ranking. Al empezar
el concurso, fue a los atletas de Castellén y les preguntd si le
dejaban sus pértigas, que eran mas blandas. “Reduje un poco
la carrera y salté con esas. Si el 4,70 -la altura donde cayo- lo
intenté con mi pértiga mas blanda, la que uso para calentar”.
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De la pértiga pasaron a la jabalina. Urena llegé completamente
empapado. “Ahi ya no sabias ni donde estabas. Solo tenias
ganas de que se acabara. En la jabalina estaba tiritando de
frio. Ha sido el decatlon mas duro que he disputado”.

Quedaba el 1.500 -programado a las 19.30- y ya eran las
23.45. Mas de cuatro horas de retraso bajo un aguacero. Salio
del gimnasio con toda la gente que habia en la pista dandole
gritos de animo y aplaudiendo. Urefia habia resistido de
manera heroica durante toda la tarde, cuatro pruebas, y solo
quedaba una para, al menos, hacer una marca por encima de
los 8.200 puntos. “Ahi ya ibamos todos con todos. Vaya locura.
Yo solo queria acabar. En los ultimos metros no tenia ya ni
fuerzas. Pero lo logré”. Totalizd 8.209 puntos, nueva marca
personal, récord autondmico y un registro que le coloca cuarto
en el ranking espanol de todos los tiempos.

Urefa acabd, se fue al hotel, se duchd, se comié un bocadillo y
cogi6 el coche para conducir durante una hora y media para
llegar a Onil a las dos y diez. “Encima me dolian las patas y no
pude pegar ni ojo. Me levanté a las ocho practicamente sin
descansar”.

Conte sufrido mas con el viento

“Estoy cansadisima”, contaba Claudia Conte el lunes a
mediodia, cuando llegé a Castellon después de conducir desde
Alhama de Murcia. Tenia un par de dias para relajarse un poco
y el jueves saldra para Madrid para incorporarse a la seleccion
espanola para disputar este fin de semana la Copa de Europa
de naciones.

La castellonense también tuvo que lidiar con la lluvia torrencial,
pero dice que ella que si, que fue duro, pero que le parece peor
cuando se te esta dando mal el heptatldén y, aun asi, tienes que
acabarlo. “Esa sensacidn de estar haciéndolo fatal y que aun te
queden cinco pruebas por delante es horrorosa. Aqui la lluvia
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era muy incomoda pero me estaba saliendo bien y eso hace
que estés mas animada que en la otra situacion”.

Peor lo pasd con el viento. En las pruebas combinadas solo
pueden sumar 6.0 de viento a favor, y el primer dia termind con
+5.7. Si en la longitud saltaba con +0.4, la marca de su
heptatlon dejaba de contar. “El segundo dia llovi6 mucho pero
el viento paré. Tuve una suerte que flipas y acabé con 6.0
exacto”.

Las atletas solo tenian que disputar tres pruebas, con lo que no
fue tan extremo como en los chicos, pero aun asi sufrio. “Te
puedo asegurar que estar empapado y tener que saltar sobre
un foso de arena no es lo mas agradable del mundo. Al acabair,
fuimos todas a ducharnos antes de volver a la competicion”.

Lo gracioso es que por la mafnana salieron del hotel a dar un
paseo Yy, al ver que estaba nublado pero que no llovia,
pensaron que tampoco iba a ser para tanto. Pero llegaron a la
pista por la tarde y ya se cruzaron con los sub20 y los sub18
chorreando. Luego fue cogiéndose y el momento algido fue
cuando estaba lanzando la jabalina. “Llovia tanto que Manoli
Alonso -su entrenadora- me decia que no lograba verme de la
cantidad de agua que caia. En cuanto lanzabas, te metias
corriendo en una especie de carpita que habia donde
estabamos todos apifnados. La verdad es que fue durillo”.
Conte, también del Playas de Castellén, termind con 5.943
puntos, que es la segunda mejor marca espafnola de todos los
tiempos y nuevo récord autondmico. Ademas ratificd la minima
para el Europeo sub23 que ya habia logrado el aho pasado.
Aunque el problema ahora es saber, después de que la ciudad
noruega de Bergen se descolgara la semana pasada de la
celebracién de esta competicion, si finalmente se hara. Este
contratiempo deja a muchos atletas sub23 con la incognita de
si su temporada acabara, de manera inaudita, el 27 de junio, el
segundo dia de los Campeonatos de Espaia. Antes competira
en Arona, donde habra rivales de mucho mas potencial y donde
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espera, al fin, convertirse en la segunda espafola, tras Maria
Vicente, que supera los 6.000 puntos.

Para mas informacion:

Fernando Minana

Prensa de la FACV

667 59 63 67
fernanminana@gmail.com
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