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David Cantero, subcampeén de Europa
en la cuarta carrera de su vida al aire libre

-El triatleta de Alaquas da la sorpresa al ganar la medalla
de plata en los 5.000 metros. “Hace unos meses no sabia
ni que habia esta prueba en el Europeo”, confiesa

David Cantero es triatleta. De nifio, con nueve aios, se aficiond
a este deporte siguiendo la estela de su padre y su hermano,
que estaban en el Tri Cul Pelat, el club de triatlébn de su pueblo,
Alaquas. Pero el ano pasado empezd, con 17 anos, a hacer
alguna incursion muy esporadica en el atletismo. El viernes
disputo la final de los 5.000 metros del Campeonato de Europa
sub20, que se esta celebrando en Tallin (Estonia), sin grandes
aspiraciones. “Miraba las marcas de los demas y me daba por
contento si acababa entre los diez primeros”, se sinceraba este
sabado. Pero el valenciano sorprendid a todo el mundo, a él
incluido, y salié de la prueba como subcampedn de Europa.

El atleta del Carnicas Serrano no se lo cree y advierte que sus
expectativas estaban muy por debajo de esta inesperada
medalla de plata. “Te juro que no lo asimilo. Pero si a falta de
800 pensé: ‘Esto ya empieza a picar, ahora es cuando van a
pasarme todos’. Pero aguanté y en la dultima vuelta solo
pensaba en resistir en la cuarta posicidn, pero pinchoé el que iba
tercero y a falta de 200 metros ataqué al segundo y le pasé.
Pero no me lo crei hasta que quedaban cincuenta metros, justo
cuando pasé al lado de los compaferos de la seleccion, que no
dejaron de animarme en toda la carrera”, asegura.
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Cantero habia seguido este afio su preparacion como triatleta.
El 8 de agosto tiene la Copa de Europa en Riga, y en
septiembre una prueba de la Copa de Europa, en Banyoles,
que es clasificatoria para el Mundial de triatlébn. Su entrenador,
Roberto Cejuela, solo le dio dos semanas, las dos ultimas, de
preparacion especifica para el atletismo. Antes, carrera a pie
combinada con la natacion y el ciclismo.

Con doce ainos dejo el club del pueblo y entré en el Centro de
Tecnificacion de Cheste, donde se puso a entrenar con
Vanessa Huesa, la entrenadora que le formé como triatleta. El
ano pasado, al ver que no paraba de mejorar, Huesa contact6
con Roberto Cejuela, un técnico que trabaja en la Universidad
de Alicante y que entrena a triatletas de la talla de Fernando
Alarza, Roberto Sanchez Mantecon o el mediofondista Kevin
Lopez.

Alarza y Cejuela estaba el viernes en Madrid realizando su
ultimo entrenamiento antes de volar este sabado hacia Tokio.
Los dos interrumpieron la sesion para ver la carrera de su joven
companero de 19 afnos, que les regald esta alegria antes de
partir. “Ahora ya sabemos donde estamos”, advierte el
entrenador, que tuvo la primera noticia de Cantero hace cuatro
afnos. “Un dia me llamo Vanessa y me dijo que tenia un chaval
que habia bajado de los 15 minutos en un 5K en ruta
entrenando la carrera a pie solo un par de dias. No me lo creia.
Y hace tres afos, un fin de semana de verano, Vanessa me
pidié si podia venir a entrenar con nosotros. Y entonces fue
cuando vi que tiene muy buena economia de carrera”. Cejuela
no tiene prisa. Su pupilo seguira entre el triatlon y el atletismo y
los resultados internacionales, -“que no las marcas”, advierte-
seran los que marquen su camino.

El afio pasado, en febrero, justo antes de la pandemia, la atleta
Davinia Albinyana, que trabaja como psicologa deportiva en
Cheste y pertenece al Carnicas Serrano, convencio a Cantero y
a otros chavales para que fuera a competir al Campeonato
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Autondmico de cross. “Yo llegué a Castelldbn y no conocia a
nadie. Sali a toda leche y luego mantuve la distancia. Total, que
me proclamé campedn autondmico sub18. Al acabar la carrera
vino Pepe Peir6 y me preguntd que quién era y de donde salia.
Y yo, que no sabia que era el seleccionador espanol y el
director técnico de la FACYV, le respondi: ‘4 Y quién eres tu?’ jNo
sabia quién era!”.

Dos semanas después se presentd con el Carnicas Serrano en
el Campeonato de Espafa por Clubes. “Alguien me dijo que
saliera rapido para poder colocarme. Asi que dieron la salida y
me puse a correr fuerte. Cuando llevaba 200 metros, me giré y
estaba solo. ;Y ahora qué hago? Pues seguir. Y aguanté
primero hasta que me superd otro chaval y acabé segundo.
Después me estrené en la pista cubierta, en el 3.000, y en el
Campeonato de Espaia sub18 solo pude ser tercero...”.

Corri6 tres carreras bajo techo y luego se olvidé del atletismo .
Dedicé el verano al triatlon y al siguiente invierno disputo el
Federaciones de cross -fue tercero- y alguna prueba de 1.500
en pista cubierta. Y ya llegé el verano. Un dia, su
representante, el exatleta Alvaro Rodriguez, le planted la
posibilidad de disputar el Europeo sub20. “Yo no sabia ni que
en el Europeo se corria el 5.000. No tenia ni idea”, reconoce. El
problema es que no tenia la minima, asi que el 5 de junio se
plant6é en el Gran Premio Los Corrales de Buelna, en
Cantabria. Como no tenia marca -la unica carrera de su vida
en pista y al aire libre habia sido un 1.500 que le recomendo
correr en Sevilla Kevin Lopez- lo metieron en una de las peores
series. No le importd. Se puso primero en solitario y después
de doce vueltas y media sin compafnia logré su objetivo:
14:33.23.

Pepe Peird le pidié después que demostrara su buen estado de
forma para ser seleccionado, pero como no estaba inscrito ni
tenia marca en el 3.000, se quedd fuera del Campeonato de
Espaia. “Pero yo sabia que este chico es muy bueno y como
iba a favor del interés de la seleccion espanola, le dejé que me
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lo demostrara en otra parte, y corrié en el Mitin de Barcelona vy
demostr6 que estaba bien (hizo 14:32.70)”, explica el
seleccionador.

Luego siguio entrenando el triation con el grupo de Cejuela en
Alicante, donde se ha mudado este afo y donde el siguiente
espera acabar el Bachiller para poder estudiar Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte. A falta de dos semanas, su
entrenador lo centr6 en el atletismo, donde se acaba de
proclamar subcampedn de Europa en la cuarta carrera de su
vida en una pista de 400 metros. “Pero si aun me siento
incodmodo con los clavos, no me familiarizo. Y tacticamente soy
un desastre. Pero esto ha sido un bombazo. Una alegria
increible que me esta costando asimilar. Ahora quiero
clasificarme también para el Mundial, que sera el aio que viene
en Kenia, en Nairobi, pero no sé si me da tiempo de hacer la
minima (14:12.00). Y, de momento, seguir con los dos
deportes. Ya lo tengo hablado con Rober. Esa es nuestra idea”.
Ahora regresara a Espafa, cargara la bicicleta, el bafnador y las
zapatillas y se ira de concentracion a Sierra Nevada. Porque su
vida deportiva sigue con el triatlon, donde tiene otros objetivos
igual de ambiciosos, llegar al Mundial de su categoria.

Para mas informacion:

Fernando Mifana

Prensa de la FACV

667 59 63 67
fernanminana@gmail.com

Av. Pérez Galdos, 25, 3° | 46018 VALENCIA | Tel.: 963 859 508 | Fax: 963 859 509 | facv@facv.es | http://www.facv.es



