Circular 03/2024

Castellén, 08/01/2024

JOCS ESPORTIUS MUNICIPALS

TEMPORADA 2023/2024
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22 JORNADA JOCS ESPORTIUS MUNICIPALS. PISTA

DIUMENGE, 28 DE GENER DE 2024

HORARI
HORA PROVA |CATEGORIA| ANY SEXE |SECTOR|OBSERV.
10H00 ALCADA FEMENI
LLARGADA |SUB 14,16 9,10,11,12 | FEMENI EST anemom.
10H25 50 mll. SUB 10 2016 |MIXTE
10H45 50 m.ll. SUB 10 2015 |MIXTE
11H10 VORTEX _ |SUB 10 2016 |MIXTE _ |EST
PES SUB 10 2015 |MIXTE _ |EST 1kg
DISC MASCULI 2 kg
JAVELINA |SUB 14,16 | 9101112 |MASCULI |OEST SSO’GOO
12H20 60 m.ll. FEMENI
12H40 60 m.ll. MASCULI
13H00 60 m.ll. SUB 14 1112 |FEMENI anemonm.
13H15 60 m.Il. SUB 14 11,12 MASCULI anemom.
13H30 60 m.ll. SUB 16 9.10. | FEMENI anemon.
13H40 60 m.ll. SUB 16 910. | MASCULI anemon.

* Cadencia algada sub 12: 0,80/0,86/0,92/0,97/1,02/1,06/1,10/1,13 y de 3 en 3 cm.
**sub 10: 3 intents
*** Sub 12,14,16: 3 intents + 1 de millora.
**** Gimcana i proves de fons amb dorsal.
*xx% Curses en cronometratge manual.
*ex* | largada sub 14, 16 en anemometre
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