
Circular 03/2024 

Castellón, 08/01/2024 

JOCS ESPORTIUS MUNICIPALS  
       

   

 

     

TEMPORADA 2023/2024     
       
ATLETISME. PISTA      
COMPETICIO SUB 10 A 
SUB 16      
        
PISTES D'ATLETISME DE BENICARLO.     
       

2ª JORNADA JOCS ESPORTIUS MUNICIPALS. PISTA 

       

DIUMENGE, 28 DE GENER DE 2024 
       

HORARI      
       

HORA PROVA CATEGORIA ANY SEXE SECTOR OBSERV. 

10H00 ALÇADA SUB 12 13,14 FEMENI     

  LLARGADA SUB 14,16 9,10,11,12 FEMENI EST anemom. 
10H25 50 m.ll. SUB 10 2016 MIXTE     
10H45 50 m.ll. SUB 10 2015 MIXTE     
11H10 VORTEX SUB 10 2016 MIXTE EST   
  PES  SUB 10 2015 MIXTE EST 1 kg 
  DISC SUB 12 13,14 MASCULI   2 kg 

  JAVELINA SUB 14,16 9,10,11,12 MASCULI OEST 
500,600 
gr 

12H20 60 m.ll. SUB 12 13,14 FEMENI     

12H40 60 m.ll. SUB 12 13,14 MASCULI     
13H00 60 m.ll. SUB 14 11,12 FEMENI   anemom. 
13H15 60 m.ll. SUB 14 11,12 MASCULI   anemom. 
13H30 60 m.ll. SUB 16 9,10. FEMENI   anemom. 

13H40 60 m.ll. SUB 16 9,10. MASCULI   anemom. 

        

       
* Cadencia alçada sub 12: 0,80/0,86/0,92/0,97/1,02/1,06/1,10/1,13 y de 3 en 3 cm.  
** sub 10: 3 intents      
*** Sub 12,14,16: 3 intents + 1 de millora.     
**** Gimcana i proves de fons amb dorsal.     
***** Curses en cronometratge manual.     
****** Llargada sub 14, 16 en anemómetre     
 

        
       
       
       


