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FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
ESCUELAS DE ATLETISMO

CURSO 2025-26
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1- CALENDARIO DE MATRICULACION Y ACTIVIDADES (provisional).

2 junio -31 agosto 2025

Periodo de Pre-Matricula

1-30 septiembre de 2025

Periodo de Matricula

10 septiembre de 2025

Entrenamientos Inicio de Curso. Afios 2015 y superior.

30 septiembre de 2025

Cierre Inscripciones 1° Plazo
Formacion de los grupos e informacion a las familias.

1 de octubre de 2025

Comienzo oficial de las Clases para todos los grupos completos.

1-14 de octubre de 2025

12 Ampliacién de Matricula de Nuevos Alumnos®.

15 de octubre de 2025

22 Ampliacion de Matricula de Nuevos Alumnos®.

26 de octubre de 2025

Comienzo de los Juegos Municipales — Afios 2017 y superior.

19 de diciembre de 2025

Ultima clase — Vacaciones de Navidad.

7 de enero de 2026

Comienzo de las Clases — Después de Vacaciones de Navidad.

13 de marzo de 2026

Ultima clase — Vacaciones de Fallas.

20 de marzo de 2026

Primera clase — Después de Vacaciones de Fallas.

2 de abril de 2026

Ultima clase — Vacaciones de Semana Santa.

14 de abril de 2026

Primera clase — Después de Semana Santa.

28 de mayo de 2026

Ultima clase del curso.

* En todo caso el periodo de matricula quedara abierto durante todo el curso en los grupos que disponga de

plazas.
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2- PRESENTACION

El primer objetivo de esta presentacion es dar a conocer el conjunto de actividades

desarrolladas en las Escuelas de Atletismo de la Federacion de Atletismo de la Comunidad
Valenciana tanto en los centros escolares que desarrollan la actividad como en las
instalaciones municipales del Ayuntamiento de Valencia donde se imparte la modalidad de
atletismo. Por lo tanto vamos a hacer un recorrido por los objetivos generales que desde la
Federacion Valenciana de Atletismo vienen desarrollando a través del Programa de
Escuelas.

1-

Las Escuelas como formacién deportiva. El objetivo inicial de toda escuela
deportiva es la de formacion de los jovenes talentos de la ciudad por lo que la
preparacion desde edades tempranas de los nifios que llegan a las Escuelas de
Atletismo tiene que venir encaminada a la consecucion de deportistas que destaquen
en todas las edades formativas hasta que lleguen a su madurez deportiva y puedan
alcanzar logros de relevancia dentro del atletismo. Asi mismo la formacion viene a
ser un objetivo educacional dentro de los valores deportivos que deben de adquirir
cualquier practicante de la actividad fisica para asentar unos valores que perduren
para toda la vida.

Objetivo social y educativo. Toda actividad deportiva planteada por los distintos
estamentos de la sociedad persigue ofrecer a los ciudadanos actividades que lleguen
a todos los escolares que permitan realizar deporte a todos los alumnos de los
colegios tanto en su centro educativo como en aquellos lugares ddnde hay
instalaciones de indole municipal y se pueda practicar. En este caso se trata de
garantizar una oferta educativa del deporte en el centro escolar que permita que los
nifos que realicen estas actividades se integren en el deporte como un elemento al
alcance de todos. Asi mismo se intenta plantear desde las escuelas de atletismo una
serie de valores a través de la actividad fisica que mejore la calidad de vida tanto
fisica, cultural, emocional y como elemento integrador dénde no se contemplen las
diferencias que a veces nos marca la sociedad actual.

Objetivos recreacionales. La oferta de las Escuelas de la Federacion de Atletismo

se extiende a una serie de actividades tan variadas como son desde las visitas que
se realizan en su momento a la Expo Jove, salidas de actividades extraordinarias
planteadas por la Federacion e incluso desde los propios colegios con actividades
de barrio organizadas por distintos centros, por otro lado se programan desde la
Federacion distintas actividades que surgen desde la iniciativa de los propios
monitores, asi mismo la Fiesta Final de Curso con la que se clausura la temporada y
se trata de juntar a todas las Escuelas para organizar una actividad festiva para
acabar el afio de la forma mas divertida posible.



I

, e Ny f .
/ i}y AJUNTAMENT I B beporiing
/ WV pe vaLENCIA g" Lioniipal

4- Competiciones del Ayuntamiento de Valencia. Entrelazado con el programa de
actividades de formacion de las Escuelas se encuentra el programa de Juegos
Municipales. En este programa se encuentra todo el calendario de competiciones
municipales programadas durante todo el afo, de esta forma encaminamos el trabajo
desarrollado por lo monitores en las Escuelas con sus alumnos para que se refleje
en las competiciones que se realizan durante los fines de semana. De esta forma
intentamos que se refleje el trabajo desarrollado por los alumnos de las escuelas en
las competiciones tanto desde un aspecto formativo de mejora de las técnicas
aprendidas asi como la evolucion fisica y motora desarrollada en las escuelas.

5- La practica en numero y calidad dentro del atletismo. Uno de los objetivos de la
Federacion Valenciana de Atletismo es el aumento de practicantes de nuestro
deporte ante la competencia de otras ofertas de la sociedad, algunas negativas, otras
neutras como puede ser la gran oferta de los medios de comunicacién y nuevas
tecnologias y otros que son competencia positiva como son el resto de deportes
ofertados en el Programa de Escuelas Municipales, otro tipo de escuelas deportivas
y otras actividades extraordinarias que desarrollan los alumnos como la informatica,
idiomas y otras actividades. Con el incremento de numero de participantes y a través
de una formacion de calidad se conseguira mejorar a medio y largo plazo la
consecucion de éxitos deportivos.

6- Interrelacion padres-alumnos-monitores-ayuntamiento. De esta manera
intentamos que todas las actividades propuestas tengan una respuesta global de
todos y que sean todos participes de las actividades propuestas a lo largo de la
temporada. Es muy importante la respuesta e interrelacion entre los monitores y los
padres con las actividades de los alumnos y el reflejo con las propuestas del
Ayuntamiento de Valencia.
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3-OBJETIVOS GENERALES.

1-

2

(9]
1

6-

7

9

10-

11-

12-

Dar a conocer y fomentar la practica del Atletismo.

Presentar la actividad en los Centros escolares e instalaciones del Ayuntamiento
de Valencia y ensefiar a los alumnos de los Colegios todas las posibilidades
deportivas que se pueden ofrecer.

Presentacion de los Clubes de Atletismo de la provincia de Valencia como
referente dénde pueden realizar la practica de este deporte cuando concluyan el
periodo de escuelas.

Dar a conocer las Escuelas de Atletismo que realizan sus actividades por las
tardes y mediodias en horario extraescolar.

Dentro de un programa de sesiones que seran diferentes a lo largo del afo, dar
a conocer las distintas especialidades del Atletismo - los lanzamientos, las
carreras y los saltos.

Ensefaremos de una forma didactica las cualidades fisicas y coordinativas que
son basicas para el desarrollo atletismo y como hay que trabajarlas en funcion de
la especialidad que tengamos que desarrollar.

Daremos a conocer todo el material basico especifico para cada especialidad, asi
como todo el material alternativo para el aprendizaje en las primeras etapas de
formacion.

Ensefiaremos a estructurar una sesion de entrenamiento, es decir, empezaremos
con el calentamiento, el nucleo principal de la sesion y la vuelta a la calma.

En relacion al punto anterior inculcaremos las buenas costumbres deportivas
como son el calentamiento, los estiramientos, la higiene después del ejercicio,
etc.

Trataremos de inculcar al nifilo deportista, la doble vertiente de toda actividad
deportiva que es el espiritu competitivo y/o de superacién sin que menos cave el
respeto por el rival y el compafiero y que todo sirva para una mejora tanto social
y humana de forma individual a la vez que colectiva de todo el que practique el
deporte.

Trataremos la busqueda de talentos deportivos.

Iniciaremos una estrecha relaciobn con los centros docentes asi como el
profesorado para que sea un proyecto conjunto.
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13- Realizaremos una serie de jornadas finales a modo de mini olimpiadas o sesiones

formativas para ofrecer la version mas ludica a la vez que competitiva donde se
enfrentaran distintos colegios.

4-RELACION DE ESCUELAS, GRUPOS Y HORARIOS (10ct.-30Mayo)*.

ESCUELA ANOS DIAS HORAS MONITORES
Actividad Fisica Base (AFB) L — Mx 17,45-18,45 Alejandro Montejano
2021-2020
M-J 17,45 - 18,45
L — Mx 17,45 -18,45 Sofia Moreno
2019-2018
L — Mx 17,45 -18,45 Antonella Garcia
Predeporte (PRE) -
M-J 17,45 -18,45 Sofia Moreno
2019-2018
M-J 17,45 -18,45 Antonella Garcia
L — Mx 17,45-19,15 Alberto Ceballos
L — Mx 17,45-19,15
2017-2016
M-J 17,45-19,15 Alberto Ceballos
, M-J 17,45-19,15
Promocion (EDMP) -
L — Mx 17,45-19,15 José Carlos Moreno
L — Mx 17,45-19,15
2015-2014
M-J 17,45-19,15 José Carlos Moreno
M-J 17,45-19,15
L — Mx 17,45-19,15 Rubén Merino
2013-2012 . -
M-J 17,45-19,15 Cristina Cebrian
L — Mx 17,45-19,15 Julio Herraiz
L — Mx 17,45 -19,15 José Maria Martinez
Iniciacion (EMID) M -J 17,45-19,15 Julio Herraiz
2011-2010
M-J 17,45-19,15 José Maria Martinez
L — Mx 19,15 -20,45 Cristina Cebrian
2008-09-10-11 [ Mx -V 17,45 -19,15 Alberto Ceballos
L-Mx-J|19,15-20,45 Julio Herraiz
o L-—Mx-J|19,15- 20,45 José Maria Martinez
Especializacién (EMED) 2007-2008-2009 — —
L-Mx-J|[19,15-20,45 Cristina Cebrian
GRUPOS DE PADRES + 18 anos L-M-X-J 17,45 -18,45 Salvador Guerrero

Los monitores asignados son de referencia para el inicio de las clases ya que se podran

realizar cambios en funcién de la agrupacioén de alumnos. Los grupos definitivos se
comunicaran en las clases una vez empezadas las mismas.

El comienzo oficial de las clases sera el préximo MARTES 1 de octubre.
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1-Entradas a la Instalacion:

- Grupo Padres (17:45): |la entrada la haran directamente por la puerta de acceso
habilitada especialmente para entrar a la pista Anexa de calentamiento.
- AFB, Predeporte, Promocion, Iniciacién (17:45): entrada por la rampa de

Maraton. Entraran por la puerta principal todos los turnos que empiezan a las 19,15 horas y los
grupos de viernes (17:45)

- Especializacion (19:15): entrada por la puerta principal.

Todos los alumnos quedan convocados en la explanada que esta situada junto a la puerta
de acceso principal de la Instalacion, el primer dia al menos 10 minutos antes del comienzo
de las clases para poder organizar la entrada de los alumnos. Una vez los alumnos estén
con sus monitores, entraran con ellos a la instalacion segun la distribucion del cuadro. Una
vez dentro de la pista cada grupo ocupara el lugar asignado como punto de encuentro y
que siempre sera el mismo para todo el curso. Por ello es muy importante que los alumnos
sean puntuales en los horarios establecidos.

Los alumnos de los turnos que empiezan alas 19,15 horas seguiran el mismo procedimiento
quedando en los mismos puntos de encuentro y seran los monitores los que los entren a la
instalacion durante el primer dia. Para el resto del curso los alumnos entraran directamente
a la Instalacion indicando en la puerta de entrada que son de la EMID Valencia y el monitor
con quien entrenan para el control en la entrada principal.
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INFORMACION DE INICIO DE CURSO.

------ Accesos a la Instalacion y Horarios-------
llfzrtgr:ga Atletas NORMAS GENERALES

Las Escuelas de la Federacion de Atletismo realizan los entrenamientos en las
Pistas del Estadio Turia con direccion en la Avenida Tirso de Molina s/n situado
entre los puentes de Ademuz y de Campanatr.

1. AFB (2021-2020)

Las clases comienzan a las 17,45 y concluyen a las 18,45 horas.

Los alumnos tendran que estar antes de la hora indicada para que el
monitor los entre por la puerta de la rampa de Maratén de la Instalacion.
En ningun caso tienen que bajar por la boca de entrada principal. Los
monitores recogeran a los alumnos en los puntos de encuentro y los
devolveran a la persona que los haya entregado. Todos los alumnos
tienen que venir cambiados con la ropa de deporte. Rogamos
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Valéncia

puntualidad a la hora de la llegada y de recogida de los alumnos al
finalizar las clases. Los monitores controlaran la entrada de los alumnos
de sus grupos asignados. Por ello rogamos la colaboracidon de padres 'y
acompanantes.

En el caso de llegar tarde en los horarios de entrada establecidos para
el grupo, podran entrar por la puerta de conserjeria acompanados por
sus padres, tutores o acompafnantes, indicando que son del grupo
Escuelas de la Federacion y el nombre del monitor asignado.

Solo si fuera necesario cambiarse en la Instalacion se utilizaran los
vestuarios generales habilitados acompafnados por el adulto responsable
del alumno y acompanandolo hasta el acceso interior a las pistas de
atletismo. Seria conveniente llegar con suficiente antelacion.

¢ Qué deben de llevar los alumnos para las clases?

1- Ropa adecuada para las clases, ropa deportiva comoda y calzado de
running o similar. En caso de duda consultad con los monitores

2- Bolsa de entrenamiento o similar con el nombre del alumno, dentro
de la misma siempre tendran que tener su botella de agua personal,
camiseta de recambio.

2. Predeporte (2019-2018) y Promocion (2017-2016-2015-2014)
Las Clases de Predeporte comienzan a las 17,45y concluyen a las 18,45
horas. Las clases de Promocién comienzan a las 17,45 y concluyen a
las 19,15 horas.
Los alumnos tendran que estar antes de la hora indicada para que el
monitor los entre por la puerta de la rampa de Maratén de la Instalacién
y se situen en el punto de encuentro de la Pista que el monitor tenga
establecido como referencia.
En ningun caso tienen que bajar por la boca de entrada principal antes
de que llegue el monitor.

Los monitores recogeran a los alumnos en los puntos de encuentro y los
devolveran a la persona que los haya entregado. Todos los alumnos
tienen que venir cambiados con la ropa de deporte. Rogamos
puntualidad a la hora de la llegada y de recogida de los alumnos al
finalizar las clases. Los monitores controlaran la entrada de los alumnos
de los grupos que tengan asignados. Por ello rogamos la colaboracién
de padres y acompanantes.
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En el caso de llegar tarde en los horarios de entrada establecidos para
el grupo, podran entrar por la puerta de conserjeria acompanados por

sus padres, tutores o acompafnantes, indicando que son del grupo
Escuelas de la Federacion y el nombre del monitor asignado.

Solo si fuera necesario cambiarse en la Instalacion se utilizaran los
vestuarios generales habilitados acompanados por el adulto responsable
del alumno y acompaiandolo hasta el acceso interior a las pistas de
atletismo. Seria conveniente llegar con suficiente antelacion.

¢ Qué deben de llevar los alumnos para las clases?

1- Ropa adecuada para las clases, ropa deportiva comoda y calzado de
running o similar. En caso de duda consultad con los monitores.

2- Bolsa de entrenamiento o similar con el nombre del alumno, dentro
de la misma siempre tendran que tener su botella de agua personal y
camiseta de recambio.

3. Iniciacién. (2013-2012-2011-2010)
Las clases de Iniciacion comenzaran a las 17,45 y concluyen a las 19,15
horas.
Los alumnos tendran que estar antes de la hora indicada para que el
monitor los entre por la puerta de la rampa de Maraton de la Instalacion
y se situen en el punto de la Pista que el monitor tenga establecido como
referencia.
En ningun caso tienen que bajar por la boca de entrada principal antes
de que llegue el monitor.
Los monitores recogeran a los alumnos en los puntos de encuentro y los
acompanaran a la salida. Todos los alumnos tienen que venir cambiados
con la ropa de deporte. Rogamos puntualidad a la hora de la llegada y
de recogida de los alumnos al finalizar las clases. Los monitores
controlaran la entrada de los alumnos de los grupos que tengan
asignados. Por ello rogamos la colaboracion de padres y acompanantes.
Los alumnos del grupo de iniciacion podran entrar y salir de las clases
de forma auténoma si asi lo consideran los padres o tutores.

En el caso de llegar tarde en los horarios de entrada establecidos para
el grupo, podran entrar por la puerta de conserjeria acompafados por
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sus padres, tutores o acompainantes, indicando que son del grupo
Escuelas de la Federacion y el nombre del monitor asignado.

Valéncia

Sélo si fuera necesario cambiarse en la Instalacion se utilizaran los
vestuarios generales habilitados acompanados por el adulto responsable
del alumno y acompaiandolo hasta el acceso interior a las pistas de
atletismo. Seria conveniente llegar con suficiente antelacion.

. Qué deben de llevar los alumnos para las clases?

1- Ropa adecuada para las clases, ropa deportiva comoda y calzado
de running o similar. También podran llevar otros materiales que
sean necesarios para el desarrollo de los entrenamientos. En caso
de duda consultad con los monitores.

2- Bolsa de entrenamiento o similar con el nombre del alumno, dentro
de la misma siempre tendran que tener su botella de agua
personal, camiseta de recambio.

. Especializacién (2009-2008-2007)

Las clases de Iniciacidon comenzaran a las 19,15 y concluyen a las 20,45
horas.

Los alumnos entraran por la puerta de Conserjeria indicando al personal
de la Instalacidbn que pertenecen a la Escuela de Atletismo de la
Federacion y el nombre del entrenador. Todos los alumnos tienen que
venir cambiados con la ropa de deporte. Rogamos puntualidad a la hora
de la llegada en el comienzo de las clases.

¢ Qué deben de llevar los alumnos para las clases?

1- Ropa adecuada para las clases, ropa deportiva comoda y calzado
de running o similar. También podran llevar otros materiales que
sean necesarios para el desarrollo de los entrenamientos. En caso
de duda consultad con los monitores.

2- Bolsa de entrenamiento o similar con el nombre del alumno, dentro
de la misma siempre tendran que tener su botella de agua
personal, camiseta de recambio.

10
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5- RELACION DEL MATERIAL UTILIZABLE

PISTAS DE ATLETISMO DEL TURIA - TRAMO III°

A- INFRAESTRUCTURA

PISTA CON ANILLO DE 400 METROS CON 8 CALLES

FOSOS DE LONGITUD Y TRIPLE SALTO

LANZADERA CON SECTOR DE PESO

COLCHONETA DE SALTO CON PERTIGA

COLCHONETA DE SALTO DE ALTURA

EL MATERIAL DE LA PISTA ES SINTETICO MONDO.

ALMACEN DE MATERIAL

PISTA ANEXA DE CALENTAMIENTO — Grupo de AFB y Predeporte.

B- MATERIAL Y ACCESORIOS

El material se pide por la Federacion de Atletismo al Ayuntamiento de Valencia
dependiendo de las necesidades de la Instalacion y de las Escuelas que funcionan
durante el curso, el material podra ser renovable anualmente,

1-
2-
3-

9-

10-
11-
12-
13-

VALLAS REGLAMENTARIAS

VALLAS DE INICIACION

TACOS DE SALIDA

LISTONES ELASTICOS Y REGLAMENTARIOS
DISCOS DE INICIACION (Reglamentarios y aros)
BOLAS DE PESO (INICIACION Y REGLAMENTARIOS)
MARTILLOS DE INICIACION

JABALINAS DE INCIACION ( DARDOS Y VORTEX)
BALONES MEDICINALES Y BALONES DE GIMNASIA
CUERDAS, CONOS, AROS, TESTIGOS Y PICAS
COLCHONETAS INDIVIDUALES

METROS

CRONOMETROS

11
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CENTROS ESCOLARES

A-

INFRAESTRUCTURA

La dotacion de los colegios es variada en cuanto a instalaciones. Algunos
tienen espacios abiertos donde la practica del atletismo es muy recomendable
incluso con instalaciones especificas como fosos de salto, colchonetas y
zonas de lanzamiento. Otros colegios tienen unas instalaciones con espacios
mas reducidos pero todos tratan de amoldarse a las necesidades exigibles
para la practica del atletismo.

MATERIAL Y ACCESORIOS.

El material proporcionado por el Ayuntamiento de Valencia es el mismo que
el que se relaciona para la Instalacion del Turia. Cada monitor al empezar el
curso escolar en funcioén de las necesidades de la Escuela tanto en material
propio de Escuelas como el que es del Colegio, realiza un pedido de material
el cual se le sirve al poco tiempo para que durante el curso se pueda disponer
del mismo.

6- ESTRATEGIA PARA LA ENSENANZA.

SESION/ SECTOR | VELOCIDAD FONDO SALTOS LANZAMIENTOS
Calentamiento Carrera continua Carrera Carrera Carrera
Carreras de continua continua continua
relevos Juegos carrera. | Circuitos Circuitos
Circuitos Juegos Juegos
velocidad velocidad
Técnica Carrera | Global/Vallitas Global Analitica Juegos
Juego Relevos Juego objetivo Juego velocidad | Juego velocidad

Vallitas, conos -
aros

Juego objetivo

Juego objetivo

Objetivo

Gestual-reaccion Ritmo Ejercicios de Ejercicios
Frecuencias- Cambios de salto Lanzar
amplitud ritmo Gesto global Gesto Global

12
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Estimulos maximos | Carreras de
Técnica salida ritmo
Fartlek con
juegos
Juego Objetivo | Juego velocidad Juego velocidad | Juego variado Juego variado
Psicomotricidad | Psicomotricidad
Vueltaala Flexibilidad Trote suave Flexibilidad Carrera
Calma Estiramientos Estiramientos Ejercicios continua
Respiracion Relajacion Concentracion
METODOLOGIA APLICADA:

Estrategia de la practica:

e Analitica
e Global
e Mixta

e Aprendizaje del gesto técnico individual
e Aprendizaje de la técnica global
e Combinar los dos tipos de indicaciones

COMENTARIO: Nifos 7-9 afos casi siempre utilizan el método global. Cuando aprendan
el gesto global de la técnica se introduciran elementos analiticos. Con nifilos de 10-12 afos
se pueden utilizar todos los métodos, pero sera el global el mas utilizado.

Estilos de ensenanza:

Asignacion de
tareas

Grupos de Nivel

Ensenanza
reciproca

Grupos reducidos
Microensefianza
Programa
individual
Descubrimiento
guidado

Resolucién de
problemas

e Mando directo °

Instruccion directa
Instruccion directa sobre técnica/habilidad aprendida

Organizacion de grupos en funcion del nivel
Interactivo profesor/alumno

Recomendable para ensefianza analitica
Analisis de la técnica- No se utiliza para pequefos
Para alumnos a partir de 12 afos

El monitor ayuda al alumno sin instruccion directa

El monitor plantea ejercicios para que el alumno
aprenda y alcance otros objetivos.

COMENTARIO: Se tienen que utilizar casi todos los estilos, aunque los mas recomendables
para nifios de 7 a 9 son los 2 primeros y de 10-12 aios los dos ultimos

13
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Valéncia

Todo el grupo (calentamiento, juegos, técnica global)
Grupos de distinto numero (juegos, asignacion tareas)
Para juegos, flexibilidad, relajacion. No para técnica
Flexibilidad y técnica

COMENTARIO: En funcidén de los alumnos en cuanto a cantidad y especialidades hay que

emplear todos los métodos.

Forma de transmitir la informacion:

e Verbal °

e Visual, .
demostracion
e Reciproco .

Para todo tipo de instrucciones

Para pequenos es fundamental el modelo del profesor
en la demostracion

Los alumnos también deben de transmitir y demostrar lo
gue saben hacer, aunque se equivoquen

COMENTARIO: Las clases tienen que ser sobre todo demostrativas e interactivas.

Tipo de Refuerzos empleados (correcciones):

e Negativo o

e Positivo °

e Neutro °

No es el mas habitual y hay que tratar de no utilizarlo
aunque a veces hay que decir “esta mal hecho”

Es el mas recomendable cuando se hace mal siempre
hay un aspecto positivo a partir del cual hay que
corregir. Si se hace bien a veces es el momento de
indicar el pequeio defecto

Se indica la accion a corregir sin indicar si se ha hecho
correctamente. Se utiliza para hacer pensar al alumno.

e La adecuaciéon de los contenidos ha estado garantizada con la aplicacion de la
programacion. Estos contenidos estan desarrollados por bloques mensuales en los
que se desarrolla la metodologia de las distintas capacidades y especialidades del
atletismo. Cada mes se aplicara uno de los contenidos siempre dando la libertad al
monitor a desarrollar sus sesiones en funcion del tipo de alumnos que tenga y el
periodo de temporada de competicion en que nos encontramos. Los contenidos
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nos serviran para homogeneizar la actividad para todas las escuelas y llevar un
proyecto comun ademas de servir como referente para los monitores que necesiten
de esta ayuda. Esta programacion se proporcionara a los monitores para que puedan
desarrollarla.

Creemos que la competicidn deberia ser un medio mas de garantizar el aprendizaje
(no un fin en si mismo) y una forma de evaluacion de los aprendizajes técnicos. La
competicion municipal debe de servir para motivar e incentivar a los atletas a
continuar trabajando en sus escuelas para su perfeccionamiento y desarrollo
deportivo

Programa de actividades extraordinarias y oferta complementaria.
. Actividades Extraordinarias
. Escuela Deportiva de verano
Programa de formacion de monitores, jornadas pedagogicas.
Introduccion progresiva a la competicion (articulacion de los programas de
Escuelas Deportivas y Juegos Deportivos Municipales)

Participacion en las Competiciones tanto municipales como de juegos deportivos
como complemento a la formacién que realizan los monitores en los entrenamientos.

Los alumnos de Predeporte participan en las jornadas de Multideporte llamadas Mini
olimpiadas, las cuales estan dirigidas para nifios de los afios 2016 y 2017 en las
cuales los alumnos participan en un ambiente festivo de actividades
multidisciplinares donde prima la diversidn y entretenimiento. Se realizan alrededor
de 5 a 6 jornadas los sabados por la mafiana a lo largo de todo el curso.

Para el presente curso se intentara complementar la actividad de las escuelas
municipales con la de los juegos municipales para que se llegue a un alto grado de
participacion e integracion de los alumnos en los juegos.

La Escuela de verano — Realizacién por la Federacion de Atletismo de un Campus
de verano en el curso 2025-26. Mas informacién en la web www.facv.es cuando se
convoque el campus. Se esta viendo la viabilidad de realizar un campus de Navidad
del cual se informara en breve.

Programas de Formacion: Es de gran importancia realizar jornadas de formacion,
una que implique a los monitores de atletismo de las Escuelas de Atletismo y otro de
mayor dimension que englobe a la formacion de los técnicos de todos los deportes
que colaboran con la FDM. Estos proyectos se intentaran desarrollar en colaboracion
con la Fundacion Deportiva Municipal.
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Sesiones técnicas de exhibicion: al final del curso se realizan una serie de sesiones

dirigidas por entrenadores especializados con la participacion de atletas de alto nivel,
los cuales realizan diversos ejercicios técnicos acompafnados de los alumnos de las
escuelas. En estas sesiones los alumnos reciben una informacion técnica de
distintas especialidades que ayuda a su percepciéon del modelo técnico.

Actividades extraordinarias como la visita anual a Expo — Jove a finales de diciembre
y la Fiesta Final de curso que se realiza al finalizar las clases en Mayo.

7- OTRAS INFORMACIONES DE INICIO DE CURSO.

Matricula de Escuelas de Atletismo

En el siguiente enlace esta toda la informacion relativa a los tramites para realizar
la matricula.

Normativa Complementaria de Matriculacion para el Curso 2025-26

1- Se puede realizar el pago de la matricula en 2 plazos.

Opcion 1 — Pago de la Totalidad con la formalizacion de la Matricula.

Opcién 2 - Pago Fraccionado:

1 Alumno: 1°Pago 50% hasta el 31 de agosto. 2° Pago 50% antes del comienzo de las clases.

2 6 mas Hermanos: 1° Pago 50% hasta el 31 de agosto. 2° Pago 25% antes del comienzo de las
clases. 3° Pago 25% hasta el 30 de noviembre.

A partir del tercer hermano se le aplica un descuento del 20% de la cuota.

Todos los alumnos que hayan solicitado tanto Beca del Ayuntamiento de
Valencia no tendran que realizar el pago de la totalidad de la matricula
hasta la resolucion de estas, teniendo sélo que abonar la diferencia
correspondiente de la Beca que ha sido otorgada en el momento de
formalizar la matriculacion. En todo caso el expediente se tendra que
cerrar antes del 31 de octubre del 2025.

16



LSy

oiftis AJUNTAMENT W, DPeportiva
(@U DE VALENCIA ',"' Municipal

Valéncia

EERQ Fundacién (

3- Una vez empezadas las clases no se realizaran devoluciones del

importe de las matriculas en ninguno de los casos.

La solicitud de devolucion en el caso de renuncia a la matricula ya efectuada se podra realizar sélo
hasta el cierre del periodo de matriculacion del 25 de Septiembre y se podra realizar siempre por
motivos justificados. Siempre se aplicara la devolucion con un coste de 30 euros por los tramites de
gestion administrativos aplicados a la devolucién de la misma. Una vez comenzadas las clases,
confeccionados los grupos con sus monitores correspondientes no se realizaran devoluciones.

------——----Competiciones Escolares--------------

Todas las inscripciones para participar se gestionan a través de la Federacién. Para
cada competicidon en particular los alumnos estaran en contacto con su monitor para
que les indique su planificacion de competiciones.

Juegos Deportivos Municipales

El pago de la inscripcién para participacion para los Juegos Municipales del
Ayuntamiento viene incluido en el precio de la matricula del alumno no
teniendo que realizar ningun pago adicional.

Toda la informacidn sobre las competiciones programadas vendra recogida en
el espacio especificode la pagina de la Federacion de Atletismo.

Del plazo de presentacién de solicitudes de participacion se informara, al inicio
del curso, por los canales de comunicacion habituales para poder competir en
el primer Cross del programa a finales del mes de octubre.

Juegos Deportivos Generalitat

Cada alumno de las escuelas que quiera participar en la Fase Provincial y/o
Autondmica de los Juegos Deportivos de la Generalitat (licencia escolar de
rendimiento) tendra que solicitarlo siguiendo el tramite que se indicara
previamente.

Toda la informacidn sobre las competiciones programadas vendra
recogida en el espacio especifico de la pagina de la Federacion de Atletismo.
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---Equipacion de las Escuelas de Atletismo---

Toda la informacion sobre la peticion de equipacion de entrenamiento y
competicion vendra recogida en el espacio especifico de la pagina de la
Federacion de Atletismo, al inicio del curso.

Recordamos que la adquisicidon de la ropa es voluntaria y que se encarga en
los siguientes plazos:
1° - Hasta el 27 de Septiembre (1° plazo)

2°- Por determinar.
*Posteriormente se atenderan las peticiones en la medida que sea posible y haya disponibilidad del material
encargado.
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