
 
 

 
 
 

  

Anexo 2 
 

HORARIO DE TARDE 
 

HORARIO DE MAÑANA 

HOMBRES  MUJERES HOMBRES  MUJERES 
 L. Martillo, 
 S. Pértiga 16,00  S. Altura  L. Jabalina 

 S. Longitud 10,00 
 S Pértiga, 
 L. Peso 

 200 m.l. 17,00   400 m.v. 10,10  
 17,10  200 m.l.  10,20  400 m.v. 
 

17,15  L. Martillo 
 
3.000 m. 
Obstáculos 

 
 
10,30 

  
5 km. Marcha 
(Calle 5) 

  
 110 m.v., 
 S. Triple 17,30 

 

 17,45  100 m.v  10,45  10.000 m.l. 
 
 800 m.l. 

 
17,55 

  
1.500 m.l. 

 
11,45 

  
 L. Jabalina 
 S. Triple 

 S. Altura 18,05  800 m.l.  L. Peso 11,35  

 
10 km. Marcha 

(Calle 5) 
 

 

18,15 

 
3.000 m. 

Obstáculos 
  11,55 

 
1.500 m.l. 

 5.000 m.l. 12,05  

 10.000 m.l., 
 L. Disco 

18,30  S. Longitud  100 m.l. 12,35 
 

 19,30  L. Disco  12,55  100 m.l. 
 400 m.l. 19,35   4 x 400 m.l. 

mixto
13,05  4 x 400 m.l. mixto 

 19,45  400 m.l. 
 19,55  5.000 m.l  

 4 x 100 m.l. mixto 20,35  4 x 100 m.l. 
mixto 

2*Las pruebas de 5.000 m.l. y 10.000 m.l. no pueden celebrarse el mismo día. 

*Se recomienda una marca mínima acreditada por la federación competente: 

- 5.000 m.l. Marca mínima de 19’:00” en categoría masculina y 22’:00” en categoría femenina. 
- 10.000 m.l. Marca mínima de 40’:00” en categoría masculina y 45’:00” en categoría 

femenina. 
2 modificación aprobada en el Acta del 11 de julio de 2023. 


