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Valencia, 19 de septiembre de 2023
JORNADAS TECNICAS Y FORMATIVAS PNTD RFEA — FACV

La Federacion de Atletismo de la Comunidad Valenciana y la Real Federacién Espafiola de Atletismo (RFEA),
desarrollando el Programa Nacional de Tecnificacién Deportiva (PNTD) para 2023 de la RFEA, organizaran la

siguiente Jornada de Formacion Técnica de Especializacién y Seguimiento:

SECTOR PRUEBAS COMBINADAS
ACTIVIDAD RESISTENCIA 'Y FONDO
Conocer los sistema de entrenamiento de las pruebas de resistencia y su aplicacién
OBJETIVOS/CONTENIDOS en las pruebas combinadas (800 y 1500).
LUGAR MONCADA
INSTALACION Pista Atletismo David Casinos
FECHA domingo, 1 de octubre de 2023
COORDINADOR FACV PAU MONREAL MARTINEZ paumonreal84@gmail.com (697638123)

TECNICO ESPECIALIZADO RFEA

JOSE ANTONIO URENA VANO

ATLETAS CONVOCADOS

Marco Esteve, Helio (2000)

Palenque Sanjuan, Laura (2000)

Negre Smedema, Pablo (2006)

Ferrer Molt6, Iris (2006)

Puigcerver Llorens, Damia (2006)

Mobayed Caballé, Sara (2000)

Senent Herreros, Hugo (2007)

Moscardé Gartcia, Aitana (2006)

De la Torre Sanchez, Angel (2006)

Prieto Cortijo, Oriol (2007)

Arnao Roques, Radl (2000)

Marti Garcfa, Maria (2008)

Rubio Romero, Vega (2007)

Trenco Marinavarro, Maia (2008)

Cruz Benlloch, Lara (2007)

ATLETAS RESERVAS

Lopeg Moreno, Carla (2009)

Alvarez Aguilella, Antonio (2008)

Valero Casanova, Lorena (2008)

Andersson Murcia, Ferran (2008)

Maten Zaragoza, Julia (2008)

ENTRENADORES CONVOCADOS

Fornés Catala, Aina

Castillo Cuesta, Miquel

Elena Molla Ferri

Baeza Garcia, Maria

Andrés Tapiador Navas

Koychev Stanev, Ventsislav

CONFIRMACIONES: Todos los atletas y técnicos convocados (incluidos los reservas) deberan confirmar su
participacion o no en la actividad directamente al coordinador de la misma a través del email indicado en el cuadro
anterior, hasta el martes anterior a la actividad a las 14 horas. En caso de no haber confirmado atletas se incorporaran
de entre los posibles reservas que si hubieran confirmado.

El Coordinador de la Jornada sera el encargado de coordinar integramente la actividad, siendo responsable de:



o Estar presente en la totalidad de la jornada, desde momentos antes del inicio de la misma hasta su finalizacion.

o Reserva y gestion de la instalacién y otros anexos necesarios (p.e. aula o sala de reuniones, etc.) junto con la

federacion autondémica.

o Reserva y gestion del uso de la instalaciéon donde se celebre la jornada y otros anexos necesarios (p.e. aula o sala
de reuniones, etc.) en coordinaciéon con la FACV.

o Reserva y gestion del pago y factura del lugar para comer a mediodia en coordinacién con la FACV.

o Gestion y control de la idoneidad y cantidad suficiente de material necesario de acuerdo con el entrenador

especializado designado.

o Supervision, recepcion y control de asistencia de los participantes en la Jornada.

o Recabar informacioén a los participantes para realizar el listado a enviar a la RFEA. Para ello deberan utilizar el
cédigo QR que se les facilitard y que deben pasar a TODOS los participantes en la actividad (atletas, ponentes,
entrenadores, etc.) el mismo dfa de la actividad, se recomienda en el momento de la comida.

o Supervision del desarrollo de las actividades dentro de los horarios programados.

o Atender, si fuera necesario, a los atletas participantes en la primera parte de la jornada y organizar actividades e

informacién para ellos.

o Informar a los atletas, entrenadores y el resto de los asistentes a la jornada, sobre las Politicas de Salvaguardia y

Proteccion de la RFEA, los derechos y deberes de los deportistas y todos aquellos aspectos incluidos en la Ley

del Deporte en cuanto a lo discriminacién de personas que toman parte en el deporte por su condicion sexual,

raza, religiéon o condicién social.

o Supervision, si fuera necesario, del cumplimiento de las medidas sanitarias que pudieran estar vigentes.

o Atencidn de las posibles contingencias que puedan surgir durante el desarrollo de la Jornada.

o Actuar como Delegado/a de Salvaguarde y Proteccion de la RFEA.

o Realizar y enviar a la RFEA, de acuerdo con la federacién autonémica, un informe con la valoracion de la jornada

realizada, junto al listado de participantes
al siguiente email: pppeiro@hotmail.com

. Ambos documentos deberan ser enviados en el plazo maximo de 7 dias

HORARIO DE LA ACTIVIDAD: Todos los atletas y técnicos convocados deberan seguir con puntualidad el
siguiente horario para un correcto desarrollo de la actividad:

Horario / Actividad

Contenidos

9:45 horas
Recepcion de Entrenadores

Recepcion de los entrenadores por parte del coordinador de la Jornada.
Si los atletas se desplazan con el entrenador personal, se habilitara un espacio de espera
para los atletas, supervisado por el coordinador.

10:00 a 11:15 horas
Sesion tedrica

Sesion tedrica del Entrenador Especializado sobre los contenidos programados, dirigida a
los entrenadores.

11:15 horas
Recepcion de atletas

Recepcion de los atletas por parte del coordinador de la Jornada.

11:30 a 13:30 horas
Sesion practica 1

Sesion que abordard la aplicacién practica de los contenidos tratados en la sesion
tedrica.

14:00 a 15:30

Comida y descanso

15:30 a 16:45 horas
Charla para atletas y entrenadotes

Charla inspiradora o formacién complementaria o revisién de la actividad de la mafiana, ya
sea por parte del ponente, si lo hubiera, o por parte del entrenador especializado.

17:00 a 18:30 horas
Sesion practica 2

Continuacién de la aplicacion practica

18:30 horas

Finalizacién de la jornada

DESPILAZAMIENTOS: Los atletas convocados acudiran a la actividad por sus medios.
Los entrenadores convocados deberan comunicar al coordinador de la actividad su forma de desplazamiento con
suficiente antelacion para firmar el recibo correspondiente durante la actividad.

Todos los atletas y técnicos acudiran directamente a la instalaciéon correspondiente en la fecha y horario indicados.

Area Técnica FACV




